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% (CUIDADOS DE LA ENFERMERIA ) oL

CUIDAR EN LA PRACTICA
ENFERMERA ( TACTO ) (ESCUCHAR)
/ \ El uso del tacto es una técnica reconfortante / Escuchar es un \
. Los expertos no estan de acuerdo en si que llega a los pacientes para comunicarles
cuidar puede ser ensefado o0 es, mas preocupacion y apoyo. El tacto es relacional y componente.fundamental
fundamentalmente, una manera de estar conduce a una conexion entre enfermera y de los cuidados de
en el mundo. Para los que encuentran paciente. Implica tacto con contacto y sin enfermeria y es necesario
que cuidar es una parte normal de sus contacto. para las interacciones
vidas, cuidar es un producto de su significativas con los
cultura, sus valores, experiencias y de pacientes. Es un acto
relaciones con los otros. (CON CONTACT9 SIN planificado y deliberado en
k \ / CONTACTO el que el oyente est3
\ presente e involucra al
(PROPORCIONAR PRESENCIA ) e ~ T ———
: implica el <e refiere l critica y aprobatoria.
4 ABEHIEE "\ |contacto obvio \_ -/
es un proceso interpersonal que esta . . contacto
caracterizado por la sensibilidad, el holismo, la plel con plel )
intimidad, la vulnerabilidad y la adaptacion a visual

circunstancias unicas. Tiene como
consecuencia \ /
una mejora del bienestar mental en
enfermeras y pacientes y una mejora del

bienestar fisico
\ en los pacientes. /




