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Tecnicas de
autoexploracion

Recomendaciones para realizar la exploracion
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Exploracion Fisica

Palpacion mamaria bilateral .
Exploracion Abdominal.
Inpeccion de denitales externos.
Colocacion del especulo vaginal para
valorar vadina v cuello uterino
Realizacion de la citologia cervical,
llamado Papanicolao.

Tacto Vaginal para explorar los
ovamos vy el utero.
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Practicalo sin falta 1 vez al mes, 10 dias despues de tu periodo.
S minutos que puede salvar tu vida.
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Examen pelvicos:

Examen externo
Examen con espéculo
Examen bimanual

Tacto rectal (a veces)




