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TECNICAS DE AUTOEXPLORACION

La autoexploracién es la técnica de deteccion en revision de las
mamas por las mismas mujeres.La mastografia de deteccion se
realiza en algunos hospitales, centros de salud, clinicas o unidades

que cuentan con mastografo.

RECOMENDACIONES

Concentimiento del paciente, puede acudir con
aplicacion de talcos, desodorante, aceite en mamas y
en region axilar se debe considerar los signos y
sintomas del ciclo premestrual y Transmestrual entre
otras cosas
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AUTOEXPLORACION TIEMPOS DE EXPLORACION
CLINICA

Se efectua en dos tiempos: Inspecciéon

y palpacion Inspeccion: estatica, dinamica
La inspeccion se realiza con la vista, se palpacion, posicion decente, posicion
divide en estéatica y dinamica. supina.

TECNICAS DE AUTOEXPLORACION

con los brazos hacia abajo

coloca las manos en la
mira si alguna de tus mamas

cadera, presiona De pie con una mano detras
esta deformada, si hay un firmamente. Inclinate hacia de la cabeza, expl(:ira todla la
color diferente o si el pezén adelante y hacia atras r:;:ga’g:‘r?‘?nz:: d: p:rre?
esta hundido buscando algtin cambio ¥ s i P
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Con las puntas de los dedos

acostada sobre una

i con los dedos indice y pulgar
juntas palpa tus senos hacia almohada debajo de tu presiona el pezén, observa si
arriba y hacia abajo. También espalda, efectua todos los sale algtin liquido anormal
en espiral del exterior hacia movimientos anteriores. (blanco, café, rojo)
el pezon.
Radiales Verticales Circulares
| 114 La exploracion de mama deber
= I/ i [ realizarse anualmente por personal
\T I | capacitado ontoda mujer mayor de 25
/'w\ ‘ j afios y el mejor momento de hacerlo es
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de 5 a 7 dias después del comienzo de
la menstruacion

Dife para lorar la mama &




EXPLORACION
GINECOLOGICA

Posteriormente se introduce el
dedo indice y seguidamente el
medio en la vagina

Los dedos introducidos en la
vagina delizan del cuello del utero
hacia arriba y atras para delimitar el
Utero y la mano externa delimita el
fondo del utero dirigiendo hacia
delante mediante la presion de la
pared abdominal.




