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Planificacion familiar en la
adolescencia.

Adolescencia

La organizacion mundial de la
salud define la adolescencia como
la etapa comprendida entre 10 y 19
anos. Donde se producen cambios

fisico, psicolégico, emocionales y
sociales.

Términos de salud sexual
y reproductiva.

Los adolescentes son considerados una
poblacién vulnerable y tienen mayor riesgo
y consecuencia negativas de las relaciones
sexuales no protegidas en los adolescentes
son motivos de preocupacion en el area de

Ia Salud

Opciones
anticonceptivas

Los adolescentes deben tener la
oportunidad de expresar sus
necesidades y decidir libremente de
protegerse de un embarazo. El equipo
de salud debe tener dialogo con

adolescentes y poder informar acerca
de los factores a considerar antes de x MetOd.os
elegir un método anticonceptivo an tlconceptwos que
existen
= -

Condon masculino y femenino
Métodos hormonales: pastillas, parches,
inyecciones, DIU hormonal,
anticonceptivos de emergencia y DIU de
cobre o plato.
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Prevencion de embarazo
no deseado

Esto permitira al adolescente tener & \.
un mejor desarrollo fisico, mental, N -
social y la realizacién del plan de vida o
conforme a las preferencias de cada v
uno y seran libres de ejercer la p

maternidad y paternidad en el

momento que ellos quieran. &



Acliccione,s

Los adolescentes pueden estar comprometidos en
varias formas con el alcohol y las drogas legales o
ilegales, es comun que durante la adolescencia
los jévenes puedan experimentar con el alcohol y
las drogas

\_a adole,sce,ncia.

La adolescencia es el tiempo de probar
cosas nuevas, pero desgraciadamente los
adolescente no ven las consecuencias entre
las acciones del presente y las consecuencias
del futuro

NMEEREE
S Prok)ar cosas nueNas

g‘) ; 3 la adolescencia es el tiempo de probar
b cosas nuevas, los adolescentes usan el alcohol

y otras drogas por varias razones, incluyendo
la curiosidad para sentirse bien y reducir el
estrés para sentirse unas adultas o pertenecer

‘g“%;él a un grupo.
e
Dr03as

Los adolescentes abusan de una variedad de droga, tanto
legal como ilegal, las drogas legales disponibles incluyen
bebidas alcohdlicas, las medicinas por recetas medicas y los
inhalantes y medicinas de venta libre para la tos o gripa, el
insomnio y las drogas ilegales de mayor uso son la marihuana
y las estmulantes como cocaina, crack, opio, heroina, etc.
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(‘,onse,cue,nc,ias

El abuso de bebidas alcohdlicas y las drogas
tienen consecuencias a futuro muy graves ya
que esto conlleva a el fracaso escolar, ser
violentos, tener relaciones sexuales no
planeada, cambios de humor, irritabilidad y

: en ocasiones pueden llegar al suicidio.
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Sejﬁ'ale,s cle, alarma

Cuando los padres se preocupan por sus hijos
deben de tomar la iniciativa y buscar ayuda
con médicos y centros de ayuda de adicién
como anexos para personas alcohdlicas vy
drogadictas para que ellos puedan recibir
atencién y puedan mejorar su salud




