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MATERIA: Enfermeria en el Cuidado de
la Mujer

NOMBRE DEL TRABAJO: 1.5y 1.7
GRADO: 4to Cuatrimestre




| Autoexploracidn L= exploracidn clinica se efectia en dos tiempos: Inspeccidn v
palpacidn.
!nspEl:l:iﬁn: La inspeccidn se realiza con la vista. La paciente se encontrard sentada

con el tirax y brazos descubiertos, bajo una iluminacktn adecuada y con el examinador
e parado frente a ella. Se divide en estatica y dinamica. Inspeccidn estatica Con las
M | | extremidades superiores colgando a lo fargo del tronco, en posicidn de relajacidn, se
inspeccionan las mamas, aréolas y pezones; se observa la forma, wolumen, simetria,

bultos, hundimientos, cambios de coboracion de la piel y red venaosa.
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Como explorarse las —
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mamas para deteccion de - =
alguna bolita
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Inspeccidn dindmica. Esta se realiza en 3 pasos:
*  Primero: Sentada, se indica a la paciente que levante los brazos
- - por encima de la cabeza.
e =  Segundo: Sentada, ze le pide que presione las caderas con las

manas y con bos hombros rotados hacia atrds, o que presione las

palmas de las manos una contra la otra para contraer los
/i i Z i> miksculos pectorales.
s

= Tercern: Sentada e inclinada hacia adelante desde la cintura.

Esta postura también induce tension sobre bos ligamentos
SUSpEnsonos.




Todas las mujeres a una
sierta edad debemos de
auto explorarnos para la
deteccion de algn en
nuetro pecho para asi -
poder detectar a toempo

Paclente en posicidn sedente:
s+ "Barrido” de la pared tordcica: La paclents w¢ encuentra
con los brazos sueltos a los costados. La palma de la

mana derecha del examinador se coloca entre la
clavicula derecha y el esterndn de ella, y se desliza hacla
abajo hasta el perdn para percibir posibles bultos
superficiales.

*  Palpacién digital manual: S5¢ coloca una mano con |a
superficie palmar hacia arriba debajo de Ia mama
derecha de la paciente; con los dedos de la otra mano se
pasa sobre el tefido de la mama para localizar posibles
bultos

*  Axllares centrales: Sujete la parte Inferior del brazo
lzgpulerdo de la paciente con la mano izgquierda, mbentras
explora la axila izquierda con la mano derecha. Con la
superficie  palmar de lo: dedos, agripelos @
introddzealos en la axila hasta ¢ fondo

Mitodos de palpacién
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Subescapulares: Coldguese detris de b
paciente y palpe con o8 dedos ¢ interor del
musculo situado en & pliegue axilar posterior
Supraclaviculares: Introdusca los dedos en
forma de gancho sobre la claviculs y rételos
sobre la fosa supraclavicular en su totalidad
Haga que la paclente gire la cabeza hacla el
lado que estd siendo palpado y eleve e
hombra de ese mismo lado, para que su
dedos puedan penetrar mas profundamente
en la fosa,
Subclavios: Se palpa a lo largo de la clavicula
oon un movimienta ratatono de los dedos
e
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INTRODUCCION

Como introduccion de este tema sobre los cuidados de la mujer es
importante conocer métodos basicos de exploracion, a continuacion les
explicaremos sobre las técnicas de exploracidn y la exploracion
ginecoldgica.

Comencemos.......
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