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S Autoexploracion

WACIU'C la
aurteErploracior 2Pera que sirve la 3
Técnica de deteccién basada L=

en la revision de las mamas La avtoexploracion de mama
por la mujer es un procedimiento de vital
importancia para poder
detectar anomalias para asi
evitar el desarrollo del cancer
de mam: se debe realizar de
forma regular examinado
fisica y visualmente los senos.
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Comienza desde arriba palpando

alrededor de ila mama y luego en Se afectiva en dos tiempos:
ia parte del centro *inspeccion
posteriormente revisa toda Ia *palpacion

axila y al final aprieta el pezdn
para ver si hay salida normal de
ligquido y explora en el otro pecho
de Ia misma manera
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-5 :'.:;'j Aumento del grosor o hinchazédn

N " Las mama, Ias areolas y de una parte de 1a mama
pezones. Se observa la irritacion hundimiento en 1a piel
simetria, 1a forma, el de la mama enrojecimiento o
E volumen, bultos, hundimiento, descamacion de la zona del
L2 cambios de coloracid de la piel pezdn o la mama hundimiento de
pezén o dolor en la en esa zona y

y red venosa. =
g 2 secreciones
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Hetades de prevensitn de cancer de manna e

Fracticar gjercicio al menos 30 minutos diariamente mantener un peso
adecuado evitar el cigarro el alcohol realizar un autoexploracidn mamaria
mensual 2 partir de los 20 anos de preferencia el quinto dia de 1a ¢ 7 P
menstruacion .




EXPLPRACION
GINECOLOGICA

Permite conocer la situacion
tamarno forma consistencia la
movilidad del cervix y el cuerpo
asi como la existencia de dolor

autoexploracion
pelvica

Durante la exploracion primero
se inspeccion de la zona genital
externa y se observa la
distribucion del vello y la
coloracion secrecion o

inflamacion
Con los de con los dedos pulgares anular E
se separan los labios menores de la

vagina y se introducen los dedos en la
vagina y se deslizan hacia el cuello
uterino hacia arriba y atras para
delimitar el utero en la mano de Linita
Lutero dirigiendo hacia delante mediante
la presion de la pared abdominal

cerca del 70% de las
mujeres podemos prevenir
cualqguier tipo de anomahlia

vaginal o tipos de cancer
cervicouterino si acudimos
regularmente al ginecologo




