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TECNICAS DE

AUTOEXPLORACION
e La autoexploracion de mama debe realizar con una inspeccién visual (con o sin F
espejo) para observar si hay algin cambio en el contorno o textura del seno. Ao
e También se puede realizar la inspeccion manual de pie y recostada para identificar A 7 *»‘
- 4
protuberancias o engrosamientos inusuales. S \ ‘
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La exploracion clinica se efectua en dos tiempos:

v" INSPECCION: se realiza con la vista. Se divide en estatica y dindmica.
v" PALPACION: se realiza con la palma de la mano o con la yema de los dedos. Se
realiza en dos posiciones: sedente y supina

Recomendaciones para realizar la exploracion

1. Consentimiento del paciente.

2. No es necesaria la tricotomia de la axila.

3. Puede acudir con aplicacién de talcos, desodorantes, aceite en mamas y region axilar.

4. Puede acudir en cualquier dia del siclo menstrual. R v n
5. Debe considerar los signos y sintomas del periodo pre y transmenstrual . — = _,'_
6. Se debe realizar en el consultorio en presencia de la enfermera. -

7. Puede acudir en periodo gestacional y de lactancia. A ﬁ
8. La exploraciéon clinica se debe realizar sin guantes, ya que al utilizarlo se pierde la

sensibilidad.
9. Sila piel esta humeda (sudor) puede usar talco.
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La exploracion de mama debe realizarse anualmente por personal capacitado a toda mujer
mayor de 25 afios.

El momento para realizarlo es de 5 a7 dias después del comienzo de la menstruacion.
Debidos a los nddulos que parecen durante la fase premenstrual.
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