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planificacion
familiar en
adolescentes
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iQue es la
planificacién familiar?

Es el derecho de toda persana
a decidir cuantos hijos tener
de manera libre y responsakle

y el momento en que los
tendra.

Tipos de métodos
anticonceptivos

C

importancia

Permite a las personas tener el
nimero de hijos y el intervalo
de los embarazos y se logra
mediante la aplicacion de
métodos anticonceptivos
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metodo de barrera

métodos
hormonales

metodos
- definitivos

—
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objetivos
Prevenir embarazas no
deseados en adolescentes ,
ademds de enfermedades de
transmisidn sexual.
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objetive
Mejorar la salud materna y de
los hijos en general. Permite la
eleccidn del métado
anticonceptivo para cada
situacicn
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Ejemplo:
Conddén masculine y femenine

Ejemplo:
Pastillas, parches, anilles
vaginales, inyectables, DIU
hormenal, anticenceptivos de
emergencia, y el DIU de cobre
o plato.
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Ejemplo:
Wasectomia, salpingoclasial

ligadura de trompas de
falopio)
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que son las tipos de
adicciones adicciones

Transtornos crénicos y
recurrentes que se
caracterizan por una
dependencia fisica, psicalogia
o emacional hacia una

+— Adicciones de conducta: al
juego, sexo, frubcjc-, infernet.
Adicciones de ingesfion:
Alcohol, tabaco, esteroides,

sustancia o actividad drpga
particular y es mas comin en
adolescentes ya que son mas —
vulnerables.
—s
e & principales factores de riesgo
Adicciones en la causas
adolescencia Las causas mds comunes de Antecedentes familiares de
las adicciones en jovenes san: — abuso de sustancias, una

afeccidn mental o de
comportamiento, antecedente
de eventos traumaticos

placer, por curiosidad y
presion social ademas la
familia juega un papel muy
impaortante, como apoyo
emacional. Uso, abuso, adiccidn.

—
consecuencias de

i como evitar las
las adicciones i
adicciones
Drego dependencig, falta de
criterio, trastornos de salud
mental y cambios de

rendimiento escolar.

«——| Establecer lazos de afecto y
convivencia positiva con
tamiliares, grupos de amigos,
vecinos, maesiros ete.

pedir ayuda profesional,
canfiar en une mismo
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