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La Organización Mundial de la Salud define la adolescencia 
como la etapa comprendida entre los 10 y los 19 años. Se trata 
de un periodo de desarrollo en el que se producen importantes 
cambios físicos, psicológicos, emocionales y sociales. 

En términos de salud sexual y reproductiva, los adolescentes son 
considerados una población de alta vulnerabilidad. Los riesgos y 
consecuencias negativas de las relaciones sexuales no 
protegidas en los adolescentes son motivo de preocupación en 
el área de la salud. 

El diálogo entre los adolescentes y los miembros del equipo de 
salud debe estructurarse para ayudar al adolescente a tomar una 
decisión informada, voluntaria y adecuada a sus circunstancias 
particulares. 

Los criterios de elegibilidad para la indicación de los anticonceptivos, 
recomendados por la OMS, son una herramienta útil y proporcionan 
una base para la consejería y prescripción anticonceptiva, así mismo, 
la Norma Oficial Mexicana de los Servicios de Planificación Familiar 
basa sus recomendaciones en estos criterios. 

La principal recomendación es que cada caso debe ser evaluado de 
forma individual y, en ocasiones, derivar a un segundo nivel de 
atención para la elección e indicación del método más adecuado y 
acorde con las necesidades de cada adolescente en particular. 

Dentro de las situaciones clínicas que pueden darse en la 
adolescencia y que contraindican el uso de hormonales combinados 
están: 

 Trombofilia hereditaria  

 Enfermedad tromboembolia venosa 

 Síndrome de anticuerpos antifosfolipídicos 

 Cirugía mayor e inmovilización prolongada  

 Hepatitis aguda 

 Tumores hepáticos benignos 

 Uso de anticonvulsivos 

 Tratamiento con lamotrigina, rifampicina y rifabutina 

En conclusión, la prevención de embarazos no deseados entre los 
adolescentes permite un mejor desarrollo biopsicosocial, ya que 
permite a la persona de este rango de edad su pleno desarrollo físico, 
mental y social, y la realización de un plan de vida conforme a sus 
preferencias, para así elegir de manera libre el momento adecuado 
para ejercer la maternidad y la paternidad. 

 

PLANIFICACION FAMILIAR EN LA 

ADOLECENCIA 



 

Los adolescentes pueden estar comprometidos en varias formas con 
el alcohol y las drogas legales o ilegales. Es común el experimentar 
con el alcohol y las drogas durante la adolescencia. 
Desgraciadamente, con frecuencia los adolescentes no ven la 
relación entre sus acciones en el presente y las consecuencias del 
mañana. 

La adolescencia es el tiempo de probar cosas nuevas. Los 
adolescentes usan el alcohol y las otras drogas por varias razones, 
incluyendo la curiosidad, para sentirse bien, para reducir el estrés, 
para sentirse personas adultas o para pertenecer a un grupo. Es 
difícil el poder determinar cuáles de los adolescentes van a 
experimentar y parar ahí, y cuáles van a desarrollar problemas 
serios. 

Los adolescentes que corren el riesgo de desarrollar problemas 
serios con el alcohol y las drogas incluyen aquellos: con un historial 
familiar de abuso de substancias que están deprimidos que sienten 
poco amor propio o autoestima que sienten que no pertenecen y 
que están fuera de la corriente. 

Los adolescentes abusan de una variedad de drogas, tanto legales 
como ilegales. Las drogas legales disponibles incluyen las bebidas 
alcohólicas, las medicinas por receta médica, los inhalantes (vapores 
de las pegas, aerosoles y solventes) y medicinas de venta libre para 
la tos, la gripe, el insomnio y para adelgazar. 

El uso de las drogas ilegales está en aumento, especialmente entre 
los jóvenes o adolescentes. Primero el uso de la mariguana ocurre 
en la escuela intermedia (middle school) y el uso del alcohol puede 
comenzar antes de los 12 años. El uso de la mariguana y el alcohol 
en la escuela superior (high school) se ha convertido en algo común. 

El uso de las drogas y el alcohol está asociado con una variedad de 
consecuencias negativas, que incluyen el aumento en el riesgo del 
uso serio de drogas más tarde en la vida, el fracaso escolar, el mal 
juicio que puede exponer a los adolescentes al riesgo de accidentes, 
violencia, relaciones sexuales no planificadas y arriesgadas y el 
suicidio. 

Algunas de estas señales de aviso pueden también ser señales 
indicativas de otros problemas emocionales. Cuando los 
padres se preocupan deben de tomar el primer paso y 
consultar con el médico de familia del adolescente. 

Si se sospecha el uso/abuso de drogas o alcohol, entonces al 
adolescente se le debe de hacer una evaluación comprensiva llevada 
a cabo por un siquiatra de niños y adolescentes o por otro 
profesional de la salud mental capacitado. 

 

Adicciones en la adolescencia. 


