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limitaciones y
segos en la
epideomiologia
nutricional

1

validez del estudio
sego y recoleccién
de datos

Elemento importante en el
sector salud ya que los datos
son utilizados para la practica
de la salud publica

codificacion de
datos

Se debe elegir para
ingresarlos o una base de
datos

control de
variabilidad

Solo puede darse en sus
causas, afecta el producto la
misma es requerida para
modificar el praceso cuando
se desea cbtener los
resultados distintos para
mejorar o corregir un proceso
que requiere ajuste

4+

C

¢Como hacerlo?

—

Se realiza mediante el
cuestionario que son
preguntas para recalectar
datos, y el sego que son
errores que modifican
alejandala de la realidad

—

;Cémo hacerlo?

Traduciendo la informacidn
recalectada de los
cuesticnarics asignando un
valor a la asignacién o
infarmacion entregada y a ese
valor se le asigna un nombre

—»

tratamiento de las
variables

Debe ser a base de
disponibilidad de datos que se
recoleta de manera continua y
ordenada.

| <
ey

1

fuentes de sego en
cuestionario

Segos derivados de
problemas con la redaccidn

L de lg pregunta

fuentes de sego en
cuestienarie
Segos derivados de problema

con disefio y digramacion del
problema y del uso del
cuestjionario
—_—
Ejemplo:
Si tienes la pregunta sexa?
las respuestas pueden ser
masculino:M y femenino: F
L
—
deben fundamentarse en:
Modela causal y informacian
disponible
.
caracteriticas importante
Indicadores de nutricién para
el desarrello
L
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1

caracteristicas De
los indicadores
intrinsecas

Yalidez,
objetividad replicabilidad senc
ibilidad

medidas de
evaluacion
nutrimental y
alimentaria

Aporte nutricional gue recibe
cada individue determinada
cuando una persona esta
desnutrida y sebrealimentado

medidas
anfropométricas

Se basa en tomar medidas de
lengitud y peso scbre el
propio cuerpo y comprarlos
con la medidas de referencia
a funcién de edad,sexo,
estado fisiopatologico.

4

C

caracteristicas
operativas

Unapurnumeaa, nabilidad,

simplicidad,comparibilidad

—

datos que nos
pueden ayudar a
valorar el estado
nutricional

Determinacion de la ingesta
de los nutrientes, estructura y
composicién cerporal,
evaluacion quimica y
bioguimica lal sstado
nutriciénal.

e

Ejemplos

Tallo y pese
MB [ gasto energético basal)
e
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1

con base a los objetivos
planteados por la VAN
Permite el cumplimiento de
estanderes

L .

—

Ser comparables entfres paises
a través del tiempo, fuentes
de datos disponibles en forma
periddica.

ambitos que existen de la
encuesta
A escala nacional, familiar,
individual

B —

Cbjetivo

Comparar la prevalencia de
sarcopenia y asi aplicar el
algoritma del EWGSOP

——

utilidad
Mejorar la calidad de vida y

saber scbre la alimentacidn

del cada persona tiene en su
vida cotidiana,

L .



VENTAJAS INCONVENIENTES

Sesgo por influencia del

*Se conoce quien errvediciadan
Encuesta ” LOnbests coste elevado
se evita influencia de :
otras personas necesidad .de controlar a
los entrevistadores para

pers Ona‘l *facilita la utilizacion de

material auxiliar
*alevado indice de

evitar errores.

VALORACION respuestas
ALIMENTARIA
Rapidez en la Falta de representatividad
obtencion de datos de muestra( personas que no
Eglggss]?ri Encuesta permite la entrevista estan o no tienen teléfono)
4 . COTN Personas poco brevedad del cuestionario
IEIEfOHICEl Eccesiblef no se puede utilizar material

elevado indice de sl
respuestas ( mas que
en la postal menos que
el personal.)

Falta de representavilidad

Se_ evita la Iposable el cuestionario se ha
E t influencia del e
ncuesta entrevistador necesidad de datos
reducido coste s e
postal flexibilidad del iempo ~ |°¥0 indice de respuestas no
del entrevistador hay seguridad de_ E et
responde el cuestionario.

facilidad de acceso a
personas a encuestar.



VALORACION
ALIMENTARIA

reproductiviad y
validez

Andlisis para el
diagnédstico en el
disefio de
estrategias,
proyectos,
programas y
politicas
nutricionales

informacion
alimentariay

nuiriciéngl

ado persona fiene su
requerimiento nutricicnales a
funcién de su edad, sexo,
talla, actividad fisica que
desarrclla y el estado de su
salud o enfermedad

R

—

C

a que se refiere

—

Es la medicion con indices
empiricos se realiza mediante
un plan explicita y organizada
para clasificar lo datos
disponibles (| indicadares)
debe tener dos requisitos
impaortantes:

—

—

contribuyen en:

Establecimientos de objetivas
nutricionales y al menitores de
los mismos, mejora el
conocimiento y practicas
sabre la nutrician

caracteristicas de
una alimentacidn
saludable

—
confibilidad
Es el grado en gué su
aplicacion repetida al mismo
objete o sujeto que produce

resultados iguales.
L

Validez

Grado en el que un
instrumente realmente mide la
variable que prendente medir

—

Ejemplo:
Ganaderia, pesca, cultivd son
algunos sistemas alimentarios

Proporcionada entre si
tiene que ser saludable

——

Tiene que ser adaptada a su
edad, sexo, talla, ala

actividad fisica gue se realiza

tiene que ser variada.

L .



