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7 D
El cuestionario es un instrumento basico . Sesgos derivados de problemas con la redaccién de la pregunta.
utilizado en encuestas, es esencial para lograr . Sesgos derivados de problemas con el disefio y diagramacién del
pruebas utiles, y un aspecto crucial es Ia < cuestionario
Validez del estudio sesgos y e . . L
leccion de | identificacion y correccion de fuentes de . Sesgos derivados de problemas con el uso de cuestionario.
errores, recoleccion dae los ’< sesgos en los mismos. Se presentan 49 fuentes
datos, errores derivados del de sesgo en cuestionarios utilizados en el WO
entrevistador, entrevistados sector salud, se clasifican en 3 grupos:
de los instrumentos.
y D -
— Incluye el asignar un valor a la informacion entregada en el cuestionario y
R . a ese valor se le asigna nombre.
La codificacion es el proceso de traducir la &
informacidn recolectada de los La codificacién evitara tales inconsistencias. Las variables dicotémicas
-< cuestionarios u otras investigaciones a también pueden ser variables falseadas o ficticias y tiene dos niveles. Este
Codificacion de algo que puede ser analizado utilizado por tipo de codificacién es Util en las etapas posteriores del analisis.
los datos un programa computacional. \K /

N~

Control de < Tiene como funcidn ocasionar cambios en la calidad del proceso para asi lograr lo mas cercano a la perfeccién del producto mediante sistemas y métodos

—
[Pretende conocer con una cierta exactitud como cada variable del proceso afecta cada caracteristica de calidad de un determinado producto o servicio.
N

variabilidad de trabajo que proporcione adelantos productivos a la calidad. Lo que buscas es reducir la variabilidad que a caracteriza al proceso en anilisis.
- / -
Limitaciones y Es cada una de las caracteristicas o Los indicadores deben La seleccion de indicadores debe ser con base a:
sesgos en la Tratamiento de las - cualidades que poseen los individuos < fundamentarse en: un modelo disponibilidad de datos que se recopilan en forma
epidemiologia variables de una poblacién, pueden ser causal y en informacién continua y ordenada.
nutricional. cualitativos y cuantitativos. disponible. Si van funcional.
\_ "

Caracteristicas de los . ) . fuentes disponibles.
forma apropiada se garantiza la utilidad

e Permite medir el cumplimiento de estandares y pueden ser utilizados para elaborar

N
L, o e Sean comparables entre paises a través del tiempo, y faciles de construir con las
Con la aplicacién de los criterios en

indicadores .
de los mismos de manera que: . ) ] o
prondsticos cuando son recogidos en forma sistematica.
Es fundamental conocer el estado nutricional del mayor Consiste en cuantificar los Ambitos distintos de encuestas 3:
Medidas de avaluacion porcentaje posible de su poblacién para la medicina nutrientes ingeridos durante un < . )
. . . ez . , . . %
alimentaria y nutricion en preventiva de un pais, y poder hacer las intervenciones periodo que permita suponer : A escala nacional
. . . 1z . . - X3 ili
estudios epidemioldgicos. pertinentes en materia de salud publica. que responde a la dieta habitual. ¢ Aescala fan"'nl'lar
A escala individual.
Valoracion nutricional de referencia, es como un sistema de apoyo para prevenir el desarrollo precoz de enfermedades

cronicas y degenerativas y mejorar la calidad de vida.  Asi también deben ser: positivas, estimulando la
aceptacion placentera de ingestas dietéticas adecuadas.

nutricional <

—
[ Son guias que se recomiendan en términos de alimentos como patrdén dietético que permite conseguir el perfil
N
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f Se basan en tomar medidas de longitud y peso \ Los pardmetros mas habituales
gue siempre se miden son la talla

sobre el propio cuerpo y compararlos con valores

_< de referencia en funcién de nuestra edad, sexo y < y el peso.
estado fisiopatologico. La talla mas utilizada para indicar

son las de la metropolitana.

Medidas antropomeétricas:
utilidad e inconvenientes de

aplicacién indicadores Se conoce también como técnicas no invasivas, k —
biométricos. |\ sencillas v econdmicas.
e L Tanto para la grasa como para la masa
Es la masa muscular, es célculo del perimetro muscular del Para valorar si existe una situacion corporal se pueden hacer muchas
’ P de desnutricién en relacién con la — medidas y calcular muchos indices
. . .z . . 7
brazo (PMB) mediante la determinacion de la circunferencia o tei lar. bast L
Grasa corporal -< ] . e —~< protéina muscular, basta con aunque los mas utilizados son los
perimetro del brazo (PB), con una cinta métrica ineldstica y | | . i
teniend ta ol ol tricipital (PT) comparar nuestro valor con e mencionados anteriormente.
eniendo en cuenta el pliegue tricipita . percentil 50 de la poblacin.
N~
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. ia bioeléctri Existen tres métodos posibles: aquellos que nos indican si hay un
Otros métodos para v Impedancia bioeléctrica. . P oW C('j I a o ‘ K
. . 1 i i Ati uen aporte o no a través de la dieta, los que nos indican si ha
determinar la composicién v" Tomograffa computadorizada y resonancia magnética. < P t€ »105Q . : y
corporal < v" Ultrasonido alguna funcidn alterada que depende de la cantidad de nutrientes
v Determinaciones bioquimicas en estudio y existen métodos complementarios.
N NG
-
\ Cuando llega a un grado importante de gravedad da lugar a la aparicion de Otros sistemas de evaluacion:
Limitaciones y Evaluacion clinica del < signos clinicos en ciertas zonas u drganos corporales tales como la cara, cabello,
sesgos en la estado nutricional cuello, ojos, labios, dientes, encias, lengua, piel, ufias, tejido subcutaneo, ‘< Parametros inmunoldgicos
epidemiologia abdomen, aparato genital, sistema esquelético y extremidades inferiores. Grado de mineralizacion dsea
. Pruebas funcionales.
nutricional. QN

NG J

Por exceso, encontramos diversas dificultades y patologias Es necesario que los profesionales de la salud e instituciones tomen

—\ /)

Utilidad e inconvenientes . . ., .. . . ., .
de aplicacion - asociadas a la alimentacion, como la desnutricion, la obesidad y cartas en el asunto Para frenar esta situacién y mejorar la salud y la
) el sobrepeso, las enfermedades cardiovasculares, los calidad de vida de la poblacién.
transtornos alimentarios. etc.
N

% (7 (( E io identifi tamente al pacient it

T L L . . . , s necesario identificar correctamente al paciente para evitar
Historia clinica y exploracion | . q iob o Laciencia encargada de su estudio se denomina semiologia . P p
fisica: utilidad e Es el conjunto de maniobras que clinica errores a la hora de asignar datos: nombre y apellido, sexo,
. . realiza un medico para obtener ' fecha de nacimiento o edad, nuero de documento de
inconvenientes en su < inf -, bre el do d ’< o La exploracion clinica la realiza el medico al paciente. . ] ) o i
licacid Informacion sobre el estado de . . . . . identidad, segun requerimientos particulares o
aplicacién. lud d o Lainformacién conseguida mediante la anamnesis y la o ! o .. o
salud de una persona. e . e institucionales puede incluir informacion adicional.
exploracion fisica se registra en la historia clinica.
~— NS N
s N [/
Los riesgos psicosociales se derivan de las deficiencias f Algunos ejemplos de condiciones de trabajo que entrafian riesgos psicosociales son: \
Informacidn psicosocial: en el disefio, la organizacion y la gestidon del trabajo, asi i
utilidad e inconvenientes como de un escaso contexto social del trabajo, y pueden e Cargas de trabajo excesivas.
de aplicacion. : P -~ : . . . . . .
P producir resultados psicoldgicos, fisicos y sociales e Exigencias contradictorias y falta de claridad de las funciones del puesto.
negativos, como el estrés laboral, el agotamiento o la ’< e Falta de participacién en la toma de decisiones que afectan al trabajador y falta de
k depresion. j influencia en el modo en que se lleva a cabo el trabajo.
e Gestion deficiente de los cambios organizativos, inseguridad en el empleo
K e Acoso psicoldgico y sexual, violencia ejercida por terceros. j




Valoracion
alimentaria

Tipos de encuestas:
utilidad e
inconvenientes de
aplicacion.

Se corresponde con uno de

los métodos mas utilizados
en la investigacion de
mercados.

<

La encuesta
personal

A
()

Atreves de las encuestas se puede recoger gran cantidad de datos tales como
actitudes, intereses, opiniones, conocimiento, comportamiento, asi como los datos
de clasificacion relativos a medida de caracter demogréfico y socio econdmico.

-
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Es el método de gozo de mayor popularidad y el que se a

utilizado con mayor profusién en la captacién de

informacion primaria debido principalmente a las ventajas

gue presenta frente a los otros tipos de encuesta.

K
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Consiste en una entrevista personal que se
establece entre dos personas, a iniciativa del
entrevistador, para obtener informacion sobre
unos objetivos determinados.

La encuesta
telefénica

Es un método cuya utilizaciéon va en aumento
en los Ultimos afos a medida que se
incrementa el nuero de hogares con teléfono

<.

y mejora su representatividad. .

Entre las principales ventajas que presenta la encuesta telefénica se destaca las siguientes:

Es una técnica que permite obtener informacién con gran rapidez.
En comparacion con la encuesta personal su coste puede resultar mas reducido, depende de diversos factores.

Permite acceder mas facilmente a personas ocupadas, sobre todo para encuestas de corta duracién.
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Los principales
inconvenientes o
limitaciones de la

encuesta telefénica son

1

En relacion al disefio del
cuestionario de las encuetas
telefénicas hemos de tener

presentes.

N
/
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e la brevedad de la entrevista exige que el cuestionario sea reducido y no contenga demasiadas

preguntas.

e las preguntas deben ser preferentemente serradas o semiabiertas y con un abanico de
respuestas no muy amplio.
e Las preguntas de respuestas multiple se deben eliminar o desglosar en sucesivas preguntas.

Criterios en la seleccion
del tipo de encuesta

Reproductibilidad y
validez

Analisis para el
diagnostico en el disefio
de estrategias, proyectos,
programas y politicas
nutricionales.

Informacion
alimentaria,
informacion nutricional

Caracteristicas de una
alimentacién
saludable

El problema de la eleccién idénea para la investigacion

depende, l6gicamente de los objetivos de la misma y de

su adecuacidn en funcidn de las ventajas y limitaciones
que hemos sefialado para cada uno de los métodos.

—

Se establecen como criterios de la versatilidad, el tiempo de obtener la
informacion, el coste, la precisién y la conveniencia para el encuestado
podemos jerarquizar la eleccién de estos tres métodos tal.

—
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Es el proceso de vincular conceptos abstractos con indicadores

el investieador tiene en mente.

empiricos, el cual se realiza mediante un plan explicito y organizado
para clasificar los datos disponibles, en términos del concepto que

Toda medicién debe tener dos requisitos
esenciales: confiabilidad y validez

Contribuyen al establecimiento de objetivos nutricionales claros, al monitoreo del impacto que los
mismos tiene en la nutricién la mejora del conocimiento y de las prdcticas nutricionales.

Es aquella que aporta a cada individuo todos los alimentos necesarios para cubrir sus necesidades
nutricionales, en diferentes etapas de la vida en situacién de salud.

e Proporcion entre si.

e Tiene que ser suficiente

Tiene que ser adaptada
Tiene que ser variada.
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