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o Epidemiologia

J

SALUD PUBLICA...

QL
Y Importancia
Definicidon e Laepidemiologia en la salud
publica ayuda a identificar y
comprender los factores de riesgo
se refiere al estudio de la distribucidn para enfermedades y problemas
y determinantes de enfermedades, de salud en una poblacion.

en las e disefar e implementar programas
% de prevencion y control de

lesiones y condiciones de salud
poblaciones humanas.

enfermedades basados en
evidencia cientifica.

Métodos y técnicas

Objetivos
o . Vigilancia epidemiolégica:
e Evaluar la efectividad de las G o e
, , q lud Recopilacion sistematica y analisis
intervenciones y programas de salu continuo de datos sobre

publica.
e |dentificary analizar los factores de
riesgo para las enfermedades 'y

enfermedades para monitorear su

incidencia y prevalencia en una

_ poblacién

lesiones. | . e Estudios de casos y controles, y
o . estudios transversales para analizar

) la relacién entre factores de riesgo y

enfermedades.

Ejemplo de la Aplicacion.

e Vigilancia epidemiologica de  , Apalisis de la distribucién de

enfermedades infecciosas para enfermedades crénicas como
detectar brotes 'y tomar diabetes o enfermedades
medidas de control. cardiovasculares para disefiar

e Analisis de mortalidad para intervenciones dirigidas a poblacione$
evaluar el impacto de diferentes especificas. .

condiciones en la salud -

poblacional. |_
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Desafios y limitaciones

e Diversidad cultural y social:
La diversidad culturaly
social dentro de una
poblacion presenta desafios
para adaptar las estrategias
epidemiolégica

e Recoleccion de datos: La
epidemiologia enfrenta
desafios en la recoleccion de
datos precisos y actualizados
sobre las enfermedades y los
factores de riesgo

e Factores ambientalesy

e Subregistroy sociales: Los factores
subnotificacion: Existe el e Acceso a la atencion ambientales y sociales
riesgo de que ciertas médica: La falta de acceso pueden influir en la salud
enfermedades no se a servicios de atencion publica, pero su medicién e
registren o notifiquen médica puede dificultar el impacto
correctamente seguimiento adecuado de

las enfermedades

Futuro y tendencias

o Mayor énfasis en la * Mayor enfoque en la

epidemiologia molecular ep]'lcdemiologl'a de
y gendémica para en’e_rmedades
crénicas no

comprender mejor las
causas subyacentes de
las enfermedades.

transmisibles, como la
diabetes y las
enfermedades
cardiovasculares.

e Aumento del interés en el

estudio de epidemias « Aumento delinterés en el

emergentes y ' estudio de epidemias
reemergentes, incluyendo emergentes y
enfermedades infecciosas reemergentes, incluyendo

¢ Integracion de la epidemiologia

y brotes pandémicos. N
con otras disciplinas, como la

enfermedades infecciosas
y brotes pandémicos.

economiay la sociologia, para
abordar los determinantes &

sociales de la salud.
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EPIODEMIOLOGIA
Dt LA
QNUTRICION...

DEFINICION.

Estudia la distribucién y los determinantes de los problemas

relacionados con la alimentacién y la nutricién en las
poblaciones.

SE ENFOCA

e |dentificacién de factores de riesgo relacionados con la

nutricidn, como el exceso o la deficiencia de ciertos nutrientes.
e Evaluacién del impacto de la malnutricién en la salud publica,
incluyendo el costo econdémico y las implicaciones en la calidad

de vida.

Desarrollo e implementacién de politicas publicas basadas en ~ #

evidencia para mejorar el estado nutricional y prevenir
enfermedades relacionadas con la alimentacién.

... COMPRENDOE.

e Evaluacion del estado nutricional: Incluye la medicién de

(IMC), la circunferencia de cintura
Factores dietéticos: Se refiere al andlisis de los habitos

& pardmetros como el peso, la talla, el indice de masa corporal
— alimenticios y la ingesta de nutrientes, vitaminas y minerales

'
. o * Relacion con enfermedades crénicas: Se estudia cémo la
nutricidn influye en el desarrollo y manejo de enfermedades
cronicas
* Intervenciones nutricionales: Comprende estrategias para

promover una alimentacién saludable

METODOS EPIDEMIOLOGICOS

e Estudio de patrones dietéticos en poblaciones para
identificar tendencias y asociaciones con la salud.

e |dentificacion de determinantes sociales, culturales y
ambientales que influyen en los hdbitos alimenticios y la

salud nutricional.

INTERVENCION

* Proporciona datos sobre las tasas de malnutricidn,
obesidad, desnutricidn y otras enfermedades
relacionadas con la dieta en diferentes grupos
demogrdficos.

e Permite identificar factores de riesgo y patrones
alimentarios que contribuyen a enfermedades crénicas
como la diabetes, enfermedades cardiovasculares y

cdancer.
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CONTRIBUYE

Es fundamental para comprender los determinantes
sociales, econémicos y culturales que influyen en los _ L -
hdbitos alimentarios de una poblacién y su impacto en : »
la salud. Contribuye a identificar patrones alimentarios. : - &

METODOS

* Encuestas dietéticas: Se utilizan para recopilar

informacidn sobre los patrones de alimentacién de la
poblacidn.

¢ Estudios observacionales: Estos estudios analizan la
relacién entre los hdbitos alimenticios y la salud .

e Ensayos clinicos: Se llevan a cabo para investigar el
efecto de intervenciones nutricionales especificas en

la salud



