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INTRODUCCION

Como introducción de este tema hablaremos  sobre la nutrición que 
debe llevar una persona así que comencemos con esto.



UNIDAD III  
LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA 

NUTRICIONAL. 
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El concepto de evaluación del estado nutricional
tiene un carácter y unas aplicaciones amplísimos.
Desde el punto de vista de la medicina preventiva
de un país, es fundamental conocer el estado
nutricional del mayor porcentaje posible de su
población, para posteriormente, poder hacer las
intervenciones pertinentes en materia de salud
pública. Otro

Otro punto de vista es la
evaluación específica en
distintos grupos vulnerables
como son las mujeres
embarazadas, los niños y las
personas mayores. En el
otro extremo está la
necesidad de conocer el
estado nutricional en el
ámbito hospitalario, en el
caso de enfermedades
concretas, para poder
obtener un pronóstico y
poder intervenir en su curso
evitando complicaciones.

El estado nutricional
de un individuo se
puede definir como el
resultado entre el
aporte nutricional
que recibe y sus
demandas nutritivas,
debiendo permitir la
utilización de
nutrientes mantener
las reservas y
compensar las
pérdidas.



UNIDAD IV  
VALORACIÓN ALIMENTARIA. 

4.1.- Tipos de 
encuestas: 
utilidad e 

inconvenientes 
de aplicación. Las 

Las encuestas se corresponden con
uno de los métodos más utilizados en
la investigación de mercados debido,
fundamentalmente, a que a través de
las encuestas se puede recoger gran
cantidad de datos tales como
actitudes, intereses, opiniones,
conocimiento, comportamiento
(pasado, presente y pretendido), así
como los datos de clasificación
relativos a medidas de carácter
demográfico y socio económico.

Existen tres métodos
básicos para llevar a
cabo las encuestas ad
– hoc:

• personalmente

• por teléfono 

• o por correo. 

En la encuesta personal
las preguntas se formulan
en un encuentro directo
entre encuestado y
encuestador, en la
encuesta telefónica la
situación es similar salvo
que la comunicación se
realiza mediante el
teléfono y en la encuesta
postal se solicita a los
encuestados que
cumplimenten y
devuelvan el cuestionario
que se les envía por
correo.



4.3.- Análisis para el diagnóstico 
en el diseño de estrategias, 

proyectos, programas y políticas 
nutricionales 

Las políticas de alimentación y los programas agrícolas
contribuyen al establecimiento de objetivos nutricionales
claros, al monitoreo del impacto que los mismos tienen en la
nutrición, la mejora del conocimiento y de las prácticas
nutricionales; así como la diversificación de la producción de
alimentos; al mismo tiempo que garantizan la seguridad
alimentaria, la reducción de las pérdidas de alimentos;
también favorecen a la generación de ingresos para los
pobres, el empoderamiento de las mujeres en las zonas
rurales como en las urbanas.

La FAO trabaja con
diversos socios en
todos los sectores
para impulsar las
inversiones en la
alimentación y la
agricultura en
favor de la
nutrición:

• Scaling Up Nutrition movement (SUN)

• Reach Partnership (REACH)
• Global Panel on Agriculture and
Food Systems for Nutrition
• New Partnership for Africa's Development
(NEPAD)
• UNICEF
• World Health Organization (WHO) • World
Food Programme (WFP)
• IFAD
• World Bank



Conclusión 

En conclusión explique un poco sobre la nutrición el 
salud asi que es todo lo que les pude enseñar.
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