EPIDEMIOLOGIA

Evolucion historica de
epidemiologia

JOHN SNOW

Padre de la epidemiologia de campo
condujo estudios de brotes de célera
para descubrir su causa y prevenir sus
recurrencias

JOHN GRAUNT

Realizo datos de mortalidad 1662

fue el primero en cuantificar patrones de
nacimientos,muertes,de enfermedad
notando por género, edad y estacional.

De
WILLIAM FARR .
Padre de la estadistica vital, moderna y la |
vigilancia. Desarrollo la clasificacion de las -
enfermedades. —

HIERONYMOUS
EDWARD JENNER FRACASTORIUS

Propuso que la enfermedad era

:!IC;OSZQDIO e et transmitida de persona a persona por
io fundamentacion de la teoria 7 . _

2 : particulas demasiado pequena que no
microbiana

se pueden ver.
contagio

Primer epideomioclogo intento explicar la

HIPOCRATES R D)

!
ocurrencia desde su origen de la :
enfermedad

introdujo los términos epidemico y

endémico. i ,? +

LUIS PASTEUR

Demostré la que la inmunizacién era
efectiva para prevenir la rabia en 1885

IMPORTANCIA DE EPIDEMIOLOGIA
INFORMACION DE LA SALUD , COMPLEMENTO A

CIENCIAS CLINICAS, EVALUAR TERAPIA Y
PREVENCION.
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Epidemiologia

La epidemiologia en la salud
publica
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La epidemiologia
Es el estudio (cientifico, sistematico,
estadistico) de la distribucién (frecuencia
patrén) y determinantes de los estados o
eventos relacionados con la salud en
poblaciones especificas y la aplicacién de
su. Estudio al control de estados de la

salud.
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Distribucion

-
£Quien es atetmdo?m ; ﬂ (Persona}
Cuiindo acurrieron los casos? w (Tiempn)

Objetivos

Describe las condiciones de la salud de
la poblacion para explicar las causas de
la enfermedad, predecir el volumen de
enfermedades que ocurriran y de este
manera prolongar la vida sana mediante
el control de las enfermedades.

Principales usos de la
epidemiologia en la salud
publica

Investigacion del inicio de la enfermedad
descrificion de la distribucién y tendencia
e nfermedad en la poblacién
jon de la etiologia y los factores
ra la aparicion y desarrollo de
riesgo
Identificacion de la vulnerabilidad y
formas de control de los problemas de
salud.

Ide

de rigsgh'
\

Brotes

Caso que se reconocen de origen
comun como: enfermedades de
transmision alimentaria, brote de
varicela en una escuela o determinado

lugar

Informes epidemiologico

Epidemiologia descriptiva: estudia la
distribucién y frecuencia de la salud y
enfermedad en relacién con persona,

tiempo y lugar.

Epidemiologia analitica: Determina la

distribucion de la enfermedad e
interpreta.

Epidemioclogia experimental: aprovecha
los resultados de las dos primeras fases
para establecer medidas de prevencion y
control de los datos de la salud.
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uso de la epidemiologia

iCudl es la frecuencia de la enfermedad?
£Cudl es la causa o causas de la enfermedad?
écual es la efectividad del tratamiento y eficiencia de los
servicios sanitarios?
Descripcion del estado de la salud de la poblacion
casualidad, determinacion del origen de enfermedad
valoracion de la intervencion

Factores de riesgo

Reduccidn absoluta de riego: probabilidad observadao
calculada del evento RAR
Riesgo relativo: dividir el grupo de riesgo expuesto por el
grupo no expuesto RR
*El concepto riesgo se utiliza para cosas positivas o
negativas en epideomiclogi

Estadistica
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Epidemiologia Q

Formulas a utilizar en
epideomiologia

S

epidemiologoa
En epideomiologia las medidas de
frecuencia de enfermedades mas
comunes engloban 6 categorias 1-6:
prevalencia e incidencia
permite cuantificar correctamente el
impacto de una enfermedad determinada
proporcion: s un cociente en el
numerador estd incluido en el
denominador.
Razon: el numerador no forma parte del
cociente.

—

TASA DE NATALDAD

TASA O WORTALDAD MFANTL

TASA DE ATAGUE

TASA DE MORTALDAD

incidencia
Es la rapidez con la gue ocurre una
enfermedad. También con la frecuencia
con la que se agregan (desarrollan o
descubren) nuevos casos de una
enfermedad o afeccion durante un
periodo especifico y en area
determinada

Incidencia = mamero de casos nusvos en un periedo de tismpo
poblacian en resge

prevalencia

Indica el numero de casos viejos( mas
nuevos) existentes en una poblacion
prevalencia igual que el riesgo estd en un
rango de O y 1y no tiene unidades

Prevalencia = numero existerte de casos  en un punto en el iempo.
peblacion total

U tipos de incidencia

Incidencia acumulada:(1A): formula
*|A= casos nuevos durante el periodo
gstablecido
nimero de personas en riesgo

Densidad de incidencia ID: tasa de
Incidencia
*Di=casos nuevos.

Tiempo- personas en observacion.

se debe tener en cuenta que la utilizacion
de densidad de incidencia como medida
de frecuencia de una enfermedad estd
sujeta a:
el riego de contraer una enfermedad la
tasa de incidencia en los casos que
completan o no el seguimiento similar
el denominador es adecuado ala histeria
de la enfermedad &

diferencia entre incidenciay

prevalencia
Incidencia estudia solo a los nuevos casos
lo hace en un largo periodo de tiempo.
prevalencia estudia casos nuevos como
viejos lo hace en un determinado tiempo.

aplicacioén en la salud

publica
Epideomiologia es un elemento central
para la poblacion ya que observa como se
comporta la enfermedad,sea infeccidsa o
no ofrece andlisis para asi dar
importantes desiciones para el beneficio
de la salud de la poblacién.




EPIDEOMIOLOG
A DE LA
NUTRICION

Parc eﬁmpez;,, B== COMUNITARIA

Tiene como objetivos

nufricmn esfla ciencia
- - *describir la distribucion de las

enfermedades relacionadas con

' la alimentacion y nutricion
u‘hlim lct energla

mediante Ios alimenfefs
para crecer, Mantenerse
y por lo tanto la nm‘nclen
_:publfcﬂ_- Estudia la
lacid e la dietay

sidentificar los principales
factores causales de las

problematicas nutricionales
*proporcionar informacién para
fortalecer y orientar de
politica,planes y programa
sociales.

ENFERMEDADES POR
MALA ALIMENTACION Estas

_ Hab'io_éa S ‘enfermedades
alimentacién los iabefes
: ) Locidlad nnnfreren al unalisis
nutrientes esenciales opesidada N
incluyen minerales, enfermedades
lipidos, aminodcidos, cardiovasculares
vitaminas. cancer

especl’ﬁcus-que han
requerido el
desm‘rello de una

demensia
malformaciones
congénita entre otras

EPIDEOMIOLOGIA
NUTRICIONAL

Proposicién de individuos que

. resentan un determinado
Estudio de la relacién en dieta P

v aaludl ouedb abarnme transtorno (prevalencia) y la

: frecuencia de aparicién
desde una perspectiva

nutricional en funcién de su (incidencia)
contenido de alimentos
mediante andlisis dietéticos o

alimentarios.

INTERVENCION

Proporciona los conocimientos cientifico que sirven de base para la
elaboracién de recomendaciénes dietética, nutricionales,y guias
alimentarias. Primero es necesario conocer las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién segundose debe analizar las claves de

la comunidad sus culturas modo de vida y tercero hay que tener en cuenta
el interés y preferencia de la poblacién para poder intervenir



LA INVESTIGACION

Existen dos tipos

En primer lugar estd la clasificacion basada en el control

que tiene el investigador determina quienes van a recibir
la intervencién que se quiere estudiar el cudl se divide en
estudio experimentales y cuasiexperimentales

La sequnda clasificacion se base en si plantean hipétesis

de relaciones caus- efecto como sucede conlos o no los

plantean come estudios analiticos.

AGENTE CAUSAL
W ¥ ¥
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HUESPED DE LA AMBIENTE

ENFERMEDAD
& tostodiy, 4,

+
+ Esludios poblacionales, ecoldgicos
<+ Estudios

+ Estudios de casos y controles

Analiticos | sl

< EC con enmascaramiento y
aleatoria

+ EC sin enmascaramiento
+ Estudios cuasi experimentales
> ransversales

uSe utilizan para describir un
dario en relacién algun factor

de interés como edad, tiempo,
consumo de alimentos, uso de
medicamentos etc.

CASOS Y CONTROLES

Expuesto
Enfermos
(Casos) No Expuestaol
Poblacidn
objetivo Hepmedio
o Enfermaos

(Controles)
No Expuesto

Estudio de cohorte




