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( \ Se presentan 49 fuentes de
Tanto en investigacion como sesgo en cuestionarios
idez del estudio sesgos y en vigilancia epidemioldgica las utilizados en el sector salud,
errores, recoleccion de los encuestas son y continuaran || lascuales clasificamos en tres
datos: errores derivados del siendo elementos bdasicos de grandes grupos y
entrevistador, entrevistados recopilacion de datos en salud presentamos en un cuadro
y de los instrumentos y en especial en el drea de las que a la vez podria servir de
anpfmpdﬂdm cronicas J cotejo para quienes trabajan
La codificacién es el proceso de 0=No 1=Si, Donde el nimero
traducir la informacion 1 es el valor asignado, y Sl es la
recolectada de los cuestionarios etiqueta o significado de dicho
Codificacion de los — | u otras investigaciones a algo | ) valor. A algunos les gusta
datos que pueda ser analizado, por lo utilizar un sistemade 1y 2,
general utilizando un programa donde 1=No 2 =Si.
computacional.

Pretende conocer con una cierta La variable de un proceso
exactitud cémo cada variable del ocasionara cambios en la calidad del
Control de proceso afecta cada caracteristica proceso, para esto es este sistema,
variabilidad de calidad de un determinado 4| para lograr lo mas cercano a la
MITACIONES Y producto o servicio, ademdas de perfeccion del producto mediante

SESGOS EN LA que le permite sistemas y métodos de trabajo que
proporcionen adelantos
EPIDEMIOLOGIA — oroductivos a la calidad
NUTRICIONAL VARIABLES: Una variable es -
cada una de las INDICADORES: Un buen indicador
Tratamiento de las caracteristicas o cualidades debe tener capacidad para reflejar la
— H i . . .
variables que poseen los individuos | realidad, por lo que se sugiere cumplir
de una poblacién, puede ser con las siguientes caracteristicas
cualitativa y cuantitativa Consultas: Indicadores de Nutricién
= para el Desarrollo)
El concepto de evaluacidon del
P o ) . Cabe destacar que, a pesar de
estado nutricional tiene un
. ) o lo que mucha gente cree, para
edidas cardcter y unas aplicaciones . .
_ L, - una misma talla y teniendo en
evaluacion amplisimos. Desde el punto de - .
) ) | vista de | dici tiva d _J| cuenta la complexién existe un
vista de la medicina preventiva de .
alimentaria Y i fund F: | | margen bastante amplio de
ici i un pais, es fundamental conocer e .
nutricia en estudios tpd cricional  del pesos aceptables y no un Unico
; 1A G estado nutriciona el mayor .
epidemioldgicos. . i y valor de «peso ideal
porcentaje posible de su poblacién

, es habitual que las guias
alimentarias y las imagenes que
las suelen acompafiar difieran
de unos paises a otros. Asi se
reconocia en el documento
sobre la formulacién de guias
basadas en alimentos de la
FAO/OMS (1996)

Las guias alimentarias trasladarian
estas recomendaciones en términos
Valoracién de alimentos como patrén dietético
nutricional que permite conseguir el perfil

nutricional de referencia, como
sistema de apoyo para prevenir el
desarrollo precoz de enfermedades
crdnicas y degenerativas e incluso
mejorar la cantidad y calidad de vida =




ITACIONES Y
SESGOS EN LA
— EPIDEMIOLOGI
A NUTRICIONAL

- Medidas
antropométricas:
utilidad e inconvenientes
de aplicacion,
indicadores biométricos

GRASA CORPORAL

. OTROS METODOS
PARA DETERMINAR
LA COMPOSICION
CORPORAL

Medidas
basan en

antropomeétricas Se
tomar medidas de
longitud y peso sobre el propio
cuerpo y compararlas con valores
de referencia en funcién de nuestra
edad, sexo y estado fisiopatoldgico

Talla y peso. Los parametros mas
habituales y que siempre se miden
son la talla (T) y el peso (P). Existen
numerosas tablas que nos indican el
peso deseable en funcion de
nuestra talla y sexo.

Para hacer una estimacion de la
grasa subcutdnea, que representa
aproximadamente el 50% de la
total, se suelen medir los pliegues
subcutdneos de distintos puntos del
cuerpo con un lipocaliper o
psicometro

Masa muscular. Es el sistema mas
rapido y simple. Es el calculo del
perimetro muscular del brazo (PMB)
mediante la determinacion de Ia
circunferencia o perimetro del brazo
(PB), con una cinta métrica inelastica y
teniendo en cuenta el pliegue tricipital
(PT): PMB (cm)= PB (cm)(PT(mm)

Impedancia dieléctrica. Se basa en
que el tejido magro conduce mejor
la electricidad que el tejido graso y,
por tanto, la resistencia corporal ala
corriente eléctrica estd
inversamente relacionada con Ia
masa magra

Determinaciones bioquimicas La
gran ventaja de los datos
bioquimicos respecto al resto es su
objetividad debido al control de
calidad riguroso que debe tener
cada laboratorio. Se pueden realizar
sobre distintas muestras

EVALUACION ‘
CLINICA DEL
ESTADO
NUTRICIONAL

estado
claramente al sistema inmunitario,
por lo cual se puede utilizar
determinados
evaluar una situacion nutricional
disminuida

Parametros  inmunoldgicos  El

nutricional afecta

pardmetros para

Utilidad e
inconvenientes de
aplicacion

Ante esta problematica de caracter
generalizado, es necesario que los
profesionales de la salud e
instituciones tomen cartas en el
asunto para frenar esta situacion y
mejorar la salud y la calidad de vida
de la poblacién

istoria clinica y
exploracion fisica:

utilidad e

inconvenientes en su

7

aplicacion

Este tipo de pruebas es muy dutil
para detectar enfermedades en las
que el paciente tiene una apariencia
saludable, pero realmente presenta
una malnutricion subclinica, como
en el caso de la bulimia nerviosa

La eficacia de las intervenciones de
educacion nutricional es muy alta y
tiene muy buena acogida entre los
mas pequefios/as que disfrutany se
divierten aprendiendo sobre
alimentacion y en contacto con la
naturaleza

La exploracion fisica o examen
clinico es el conjunto de maniobras
que realiza un médico para obtener
informaciéon sobre el estado de
salud de una persona. La ciencia
encargada de su estudio se
denomina Semiologia clinica.

En muchas ocasiones una
correcta exploracion clinica,
acompafiada de una buena

anamnesis, ayuda a establecer

un diagndstico sin necesidad de
la realizacion de pruebas
clinicas o exploraciones




— Las encuestas se corresponden con uno TIPOS DE ENCUESTA Existen tres

de los métodos mas utilizados en la métodos basicos para llevar a cabo

Tipos de encuestas: investigacion de mercados debido, las encuestas ad — hoc:

utilidad e fundamentalmente, a que a través de las

inconvenientes de | 7| encuestas se puede recoger gran | e Personalmente

aplicacién. cantidad de datos tales como actitudes, e Poteléfono
intereses, opiniones, conocimiento, e Porcorreo
comportamiento (pasado, presente y
pretendido
La encuesta personal es quizas el Entre los distintos métodos de

método que goza de mayor
popularidad y el que se ha utilizado

encuesta, las personales son las que
proporcionan un mayor indice de

La encuesta
personal

con mayor profusién en la captacion
de informacién primaria debido,
principalmente, a las ventajas que
presenta frente a los otros tipos de
encuesta

respuesta, ya que cuando se contacta
con las personas a encuestar es poco
probable que declinen responder el
cuestionario o no lo concluyan una
vez comenzado

La encuesta telefénica es un método
cuya utilizacidn va en aumento en los
ultimos afios a medida que se
< | incrementa el nimero de hogares |
con teléfono y mejora, por tanto, su
representatividad.

En relacidn al indice de respuesta, el
nimero de personas que aceptan
contestar por teléfono una encuesta
suele ser bastante elevado, aunque
en los ultimos afios la rdpida
expansion de Telemarketing «dirigido

VALORACION
ALIMENTARIA | —

La encuesta
telefénica

Los posibles problemas de falta de
representatividad muestra como . )

. . postal consiste en el envio por correo
consecuencia de que soélo pueden ser

. de un cuestionario a las personas que
encuestadas las personas que disponen .
T . . constituyen la muestra con la
del teléfono, si bien en el caso de que el . )
esperanza de que por la misma via lo

universo lo constituyan las empresas no ,

. L. devuelvan cumplimentado.
existe este problema pues practicamente
el cien por cien de ellas poseen teléfono.

-Los principales La encuesta postal: La encuesta
inconvenientes o
limitaciones de la

encuesta telefdnica

son

Una vez expuestas las anteriores r
consideraciones sobre los diferentes

Criterios en la

seleccion del tipo
de encuesta

métodos de captar informaciéon a
través de las encuestas ad — hoc, el
problema de la eleccién idénea para la
investigacion depende, légicamente,
de los objetivos de la misma y de su
adecuacion en funcidn de las ventajas
y limitaciones que hemos sefialado
para cada uno de los métodos

Con respecto al coste y en términos
generales, la encuesta postal es la
mas econdmica, y la personal la mas
costosa. No obstante, puede haber
excepciones en funcion del tamafo
del cuestionario, lugar de residencia
de los individuos que constituyen la
muestra, tarifas telefénicas




La Validez se refiere al grado en que un
instrumento realmente mide la variable
que pretende medir. Por ejemplo, un
instrumento para medir la inteligencia
vdlida debe medir la inteligencia y no la
memoria. Una prueba sobre
conocimientos de historia tiene que
medir esto y no conocimientos de

literatiira hictArica

La Confiabilidad de un instrumento
de medicidn se refiere al grado en que
su aplicacion repetida al mismo sujeto
u objeto produce resultados iguales.
Por ejemplo, si se midiera en este
momento la temperatura ambiental
usando un termdmetro y éste indicara
que hay 22 °C.

Reproductibilid
ad y validez

Los alimentos, la agricultura y los
sistemas alimentarios incluyendo los
cultivos, la ganaderia, la pesca y la
silvicultura pueden contribuir a hacer
frente a todas las formas de
malnutricién, mediante la mejora de
las dietas, y contra la lucha a las
causas profundas de la pobreza.

!nélisis para el

diagnéstico en el

disefio de estrategias,
proyectos, programasy | —
politicas nutricionales

—

Las politicas de alimentacién y los
programas agricolas contribuyen al
establecimiento de objetivos
nutricionales claros, al monitoreo del —
impacto que los mismos tienen en la
nutricion, la mejora del conocimiento
y de las practicas nutricionales

Para mantener la salud y prevenir la
apariciéon de muchas enfermedades hay
que seguir un estilo de vida saludable; es
decir, hay que elegir una alimentacion
equilibrada, realizar actividad o ejercicio
fisico de forma regular (como minimo
caminar al menos 30 minutos al dia) y
evitar fumar y tomar bebidas alcohdlicas
de alta graduacion.

La alimentacion saludable es aquella
que aporta a cada individuo todos los
alimentos necesarios para cubrir sus
necesidades nutricionales, en las
diferentes etapas de la vida (infancia,
adolescencia, edad adulta vy
envejecimiento), y en situacion de
salud.

Informacion
alimentaria,
informacion
nutricional

VALORACION
ALIMENTARIA | —

Caracteristicas de
una alimentacion
saludable

Proporcion entre si. Asi, los hidratos
de carbono (CHO) han de suponer
entre un 55 y un 60% de las kcal
totales al dia; las grasas, entre un 25
y un 30%; y las proteinas, entre un 12
y un 15%. Ademas hay que beber de
1,5 a 2 litros de agua al dia.

Tiene que ser suficiente: la cantidad
de alimentos ha de ser la adecuada
para mantener el peso dentro de los
rangos de normalidad y, en los nifos,
lograr un crecimiento y desarrollo
proporcional.




