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INTRODUCCION

Como introducciéon al tema de sistema nervioso,
explicaremos sobre como se comporta nuestro
sistema nervioso central y periférico y su funcion
de cada una y concepto de ellos.

El sistema nervioso es importante, ya que ello tiene
la funcion de poder movilizar los musculos,
movimientos voluntarios como involuntarios.




El sistema nervioso fiene dos partes
principales: El sistema nervioso central y
El sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico estd
compuesto por todos los nervios que se
ramifican desde la médula espinal y se
extienden a todas las partes del
cuerpo.

El sistema nervioso
periférico incluye todos los
nervios del cuerpo,

MNervios

El sistema nervioso central
incluye el cerebro y la
médula espinal.

Cerebro

Médula espinal

El sistema nervioso central estd
compuesto por el cerebro y la

meédula espinal.
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El sistema nervioso (SN) constituye el sistema de confrol mds importante del organismo vy, junto con el sistema
endocrino, desempena la mayoria de las funciones de regulacion. En general, el SN controla las actividades
rapidas del cuerpo, como las contracciones musculares, los fendmenos viscerales que evolucionan rapidamente,
e incluso las secreciones de algunas gldndulas endocrinas.

Cerebro:

Es la porcidbn mds grande del
encéfalo y estd formada por dos
hemisferios (o mitades). El cerebro
controla los movimientos
voluntarios, el habla, la
inteligencia, la memoria, las
emociones y procesa la
informacidon que recibe a tfravés de
los sentidos.
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Medula espinal:
La médula espinal del sistema nervioso central es una
via de informacidon que conecta el Sistema Nervioso
Periférico con el cerebro. Los tractos nerviosos
ascendentes o aferentes mandan informacion sensorial
al cerebro, mientras los fractos descendentes o
eferentes mandan informaciéon motora de regreso.

Talamo:

La funcidn primaria del tdlamo es

retransmifir el
sensoriales a

motor 'y senales
la corteza cerebral.

También regula sueno, vigilancia, vy

vela
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Cerebelo:

Colocado en la parte
posterior del tallo cerebral
se encuentra el cerebelo,
que fiene dos hemisferios
arrugados y permite un tipo
de aprendizaje no-verbal y
la memoria. Sin embargo,
su funcidon mas obvia es la
coordinacion de los
movimientos voluntarios, de
manera que si se lesiona
tendremos dificultades
para caminar, mantener el
equilibrio o saludar con las
manos. Los movimientos
tienden a ser exagerados e
interrumpidos.



Sistema Nervioso Somatico:

La funcién principal del sistema nervioso
somatico es conectar el SNC a los
musculos del cuerpo para confrolar los
movimientos de tipo voluntarios vy
también los actos reflejos.
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Sin embargo, generalmente este sistema
para
determinar nuestro funcionamiento interno,
incluyendo el latido cardiaco, la digestion y

opera en forma autdnoma

las actividades glandulares.

Sistema Nervioso Periférico

El término sistema nervioso periférico hace
referencia a las partes del sistema nervioso que
estan fuera del sistema nervioso central, es
decir, que estan fuera del encéfalo y de la
meédula espinal.
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Sistema Nervioso Autdnomo:

El sistema nervioso autbnomo controla
las gldndulas y los musculos de los
organos infernos como un piloto
automdtico, pero a veces podemos
suprimirlo conscientemente para hacer
los movimientos nosotros mismos.

Sistema Nervioso Simpdtico:

El Sistema Nervioso Simpdtico nos activa
para ponernos en una actitud defensiva.
Si algo nos alarma, el sistema simpadtico
acelera el latido cardiaco, enlentece la
digestion, eleva el azucar en la sangre,
dilata las arterias y nos enfria por medio
de la sudoracion

Sistema Nervioso Parasimpatico:

Cuando el estrés pasa, el Sistema
Nervioso Parasimpdtico produce 1os
efectos opuestos, ya que conserva la
energia disminuyendo la frecuencia
cardiaca, baja los niveles de azucar en la
sangre y asi sucesivamente.



Conclusion

En conclusion de este frabajo les explique una breve
parte del sistema central y sus funciones de una de ellas y
que aporta un nuestro cuerpo y su funcionamiento, el
sistema nervioso es muy importante por que en ello
podemos hacer actividades fisicas gracias a los
movimientos que ejercemos en los musculos que estdn
conectados a los nervios y también a los nervios estdn
conectados a nuestra mente y de ahi podemos tener,
recuerdos , etc.
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