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Tipos de Leche 

  

Conclusión: La leche materna por sí sola es suficiente para alimentar los primeros meses de 

forma saludable a tu bebé, así que no debería necesitar que se complemente su 

alimentación con algo más.. Ésta no puede ser estimulada por algún tipo de alimento o 

bebida, y su flujo no debería de verse afectado. No obstante, es importante mantener una 

alimentación balanceada para que la leche materna sea de calidad y es muy 

recomendable, que se considere complementarla con vitaminas para embarazadas . 
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