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Tipos de Leche
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El mejor alimento que una madre pusde darle 3 sU bebe.

bioldgicamente dizefads para darle todo lo que necesita en
SU sane crecimiento y ayudarle 3l desarrollo de su sistema

Protegiendalo
|
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infecciones y alergias.
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Tipos de leche materna
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Leche pretérming

1 Calostro e

i Leche de transicion |
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leche materna que £l bebé nace, el cuerpo de la

Leche madura:

v
el bebé ha nacido de

se ha generado madre se ha preparado para
antes del parto poder alimentario
I
!
v
Produce durante el primera leche que produces
embarazo cuando inicias la lactancia, ez
&l slimento ideal para un recién
nacido.

2
mayor cantidad de proteinas,

P cal
y algunos minersles como el zinc
o el sodio

=
Desde el momento del parto y

durs durante un promedic de 3
oddias

Lz leche va adecuandose y
adaptandose lentamente
para cambiar su composicion

-

el pecho se preparara para
producir una mayor cantidad
de alimento

promedio a partir del 40 0
5to dia, durando hasta el dia
11 0 12 después del parto

leche que el cusrpo ha
preparado para que &l
Debé pueds alimentarse

varios meses

|
|

promedio a partir del dia 11
© 12 y termina hasta que el
bebe dejz de consumirla

forma prematura,
|

|
eche materna de su
madre tendra una
formulacion distinta
|
f
|
Formulacion similar al
calostro. sungque posee
mayer contenido de
proteinas, grasas,

calorias y cloruro
sodico.

[
el parto prematuro y su

duracidn es alrededor de
1 mes

Conclusion: La leche materna por si sola es suficiente para alimentar los primeros meses de
forma saludable a tu bebé, asi que no deberia necesitar que se complemente su
alimentacién con algo mds.. Esta no puede ser estimulada por algin tipo de alimento o
bebida, y su flujo no deberia de verse afectado. No obstante, es importante mantener una
alimentaciéon balanceada para que la leche materna sea de calidad y es muy
recomendable, que se considere complementarla con vitaminas para embarazadas .
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