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¢,Que la lactancia materna?

La lactancia materna es la forma Optima de alimentar a los bebés, ofreciéndoles los
nutrientes que necesitan en el equilibrio adecuado, asi como ofreciendo proteccion
contra las enfermedades. Los diferentes tipos de leche que se producen en la
glandula mamaria son: pre-calostro, calostro, leche de transicion, leche madura y
de pre-término. a. - Pre-calostro: Acumulado en los alvéolos durante el dltimo
trimestre de la gestacion, En esta ocasion hablaremos de los componentes de la
lactancia materna y beneficios que ofrece al nifio , en los primeros meses de vida
,estas son tres fases distintas, pero igual de importante cada una. Las etapas son:
calostro, leche de transicion y leche madura.
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Lactancia materna
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La lactancia materna exclusiva a la alimentacion del
lactante con leche materna de la madres, sin ninguiin
suplemento solido, liquido o que incluye también el agua

Lactancia materna
predominante

-
Lactancia materna

complementaria
-

r

Dos componentes biocultural ,
instintivo y cultural

\

Produccion de la leche
materna

Ventajas de la lactancia materna

Composicidn de la leche
materna

e Mamogénesis
e Lactogénesis
e Lactopoyesis
e Galactopoyesis
N poy

e Agua

e Proteina

e Carbohidratos
e Lipidos

e Vitaminas y minerales

e
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Ventaja para el nifio:
Ofrece nutrientes para su crecimiento y
desarrollo

\ »
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Ventajas para la madre :

Previene el cancer de mama,Utero y ovario
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