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PASO 2PASO 2
Es más cómoda después del parto y ayuda a
descansar mientras amamanta La madre y el bebé
deben ubicarse recostados de lado, uno frente al
otro o la niña o niño debe estar acostado encima de
la madre. Debe flexionar la pierna que esté arriba y,
para mayor comodidad de la madre puede
ayudarse con una almohada o frazada para
sostener a la niña o niño. Debe colocar los dedos
debajo del seno y levantarlo hacia arriba, luego el
bebé debe acercarse hacia la madre para que
inicie a mamar.

POSICIÓN SENTADA 

Es una buena posición para después de una
cesárea o para amamantar gemelos o mellizos. La
madre debe estar sentada y ayudarse con una
almohada o frazada a cada lado. Los pies de la
niña o niño hacia atrás debajo del brazo de la
madre. La madre coloca su brazo debajo del cuerpo
de la niña o niño y con su mano le sostiene la
cabeza como si estuviera cargando una sandía.

LOS TIPOS DE
TECNICAS DE

AMAMANTAMIENTO

PASO 3PASO 3

PASO 5PASO 5

PASO 1PASO 1

PASO 4PASO 4

 La madre debe estar sentada cómoda y
relajada, la espalda debe apoyarse en el
respaldar de la silla o en la cabecera de la
cama, si es posible debe tener un cojín en
la falda de la madre, la cabeza de la niña o
niño debe descansar sobre la flexión del
codo y el cuerpo de la niña o niño sobre la
falda de la madre.

Mismo procedimiento anterior,
pero con el brazo izquierdo

abajo y viceversa.

Coloque su mano apoyando la mama
y a la vez sosteniendo el mentón y la
mandíbula del bebé mientras da de
mamar. Esta es una buena posición
para la niña o niño con hipotonía
muscular o Síndrome de Down.

 POSICIÓN ACOSTADA

 POSICIÓN SANDIA

 POSICIÓN DE BAILARINA

 POSICIÓN DE CABALLITO



CONCLUSION 
Es la única manera de proporcionar los nutrientes
ideales para el adecuado crecimiento y desarrollo
de los niños y las niñas. Es el único alimento que
tiene una influencia biológica y emocional sobre
la salud de la madre y su hijo. La lactancia
materna protege a los lactantes de enfermedades
gracias a sus propiedades antiinfecciosas, además
de que es de más fácil digestión por la menor
cantidad de caseína. No contiene
betalactoglobulina, que es la proteína que más
frecuentemente se asocia con alergia a proteína
de leche de vaca. Por estas razones los médicos y
trabajadores de la salud deben favorecer la
práctica de la lactancia materna.
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