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Conclusion: 

Dentro de los beneficios de dar lactancia materna exclusiva se menciona que es de fácil 

digestión, lo que disminuye los cólicos del bebé. Tiene los líquidos y electrolitos suficientes 

para su hidratación. Tiene la mejor biodisponibilidad de hierro, calcio, magnesio y zinc. 

Favorece el desarrollo emocional e intelectual y previene problemas de salud mental a 

futuro. 
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