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Posiciones para darle

pecho a tu bebé

De descanso

Recuestate de costado y coloca a tu bebé a un lado
acercandolo hacia tu pecho.

Esta postura es la mas comoda para las mamis que
tienen molestias después del parto.

Recuéstate boca arriba y coloca a tu nene encima de ti.

De esta manera el bebé se acomodara libremente,

De cuna

Coloca la cabecita del pequeno sobre la articulacion

de tu codo y dirigelo hacia tu pecho, sosteniéndolo del
panal con esa misma mano.

Posicion de Rugby

Coloca el cuerpo de tu bebé debajo de uno de tus
brazos dejando que sus piernitas toquen tu espalda.

Sostén su cabeza con tu mano y guialo hacia fu pecho.

Esta posicion es recomendable si fu parto fue cesarea
y es perfecta para drenar los conductos del pecho.

De caballito

Sienta al pequeno frente a ti sobre tus piernas y con
ayuda de tus manos, sostén su cabecita y cuerpo.

Esta posicion es ideal para cuando ya es mas grande.




Conclusion:

Dentro de los beneficios de dar lactancia materna exclusiva se menciona que es de facil
digestion, lo que disminuye los cdlicos del bebé. Tiene los liquidos y electrolitos suficientes
para su hidratacion. Tiene la mejor biodisponibilidad de hierro, calcio, magnesio y zinc.
Favorece el desarrollo emocional e intelectual y previene problemas de salud mental a
futuro.
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