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TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

EN ADOLESCENTES

ANOREXIA NERVIOSA

>/
se caracteriza por la restriccion de la ingesta
en relacion con las necesidades, que
4 conduce a un peso corporal
/ significativamente bajo con relacion a la

edad, el sexo, el curso del desarrollo y la
salud fisica. Las personas con este trastorno
tienen un miedo intenso a ganar peso o a
convertirse en obesos, incluso estando por
debajo del peso normal

BULIMIA NERVIOSA

Se caracteriza por la existencia de
episodios recurrentes de atracones. Se
considera como atracén a la ingesta de
una cantidad de comida claramente
superior a la que la mayoria de la gente
puede tomar en un periodo
determinado de tiempo (de
aproximadamente dos horas),
acompanada de la sensacion de
pérdida de control durante este

episodio TRASTORNOS POR
ATRACONES

se caracteriza por episodios recurrentes
de atracones. Estos se pueden asociar a
comer mucho mas rapido de lo normal,
seguir comiendo a pesar de sentirse
desagradablemente lleno, comer una
gran cantidad de comida, a pesar de no
tener sensacion de hambre, y sentirse
disgustado con uno mismo, deprimido o
con sensacion de gran culpabilidad tras
el episodio

TRASTORNO EVITATIVO/RESTRICTIVO
DE LA INGESTA ALIMENTARIA

caracteriza por una falta de interés en la
comida o por la evitacion a causa de alguna

2y
de las propiedades sensoriales de la comida o
por una preocupacion acerca de las
consecuencias repulsivas de la accion de
comer o un miedo al atragantamiento, >
L] L L L] H
manifestando una incapacidad persistente ’

para satisfacer las necesidades nutricionales.
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