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técnicas de

posicion sentada
La madre debe estar sentada cémoda y relajada, la
espalda debe apoyarse en el respaldar de la silla 0 en la
cabecera de la cama, si es posible debe tener un cojin en
la falda de la madre, la cabeza de la nifia o nifio debe
descansar sobre la flexién del codo y el cuerpo de la nifia
o nifio sobre la falda de la madre.

posicion acostada
La madre y el bebé deben ubicarse recostados de lado,
uno frente al otro o la nifia o nifio debe estar acostado
encima de la madre. Debe colocar los dedos debajo del
seno y levantarlo hacia arriba, ]uego el bebé debe

acercarse hacia la madre para que inicie a mamar.

posicion de sandia

Es una buena posicién para después de una cesirea o para
amamantar gemelos o mellizos. La madre debe estar sentada y &
ayudarse con una almohada o frazada a cada lado. Los pies de
la nifia o nifio hacia atrds debajo del brazo de la madre. La
madre coloca su brazo debajo del cuerpo de la nifia o nifio y
con su mano le sostiene la cabeza como si estuviera cargando

una sandia.

posicion de bailarina

Coloque su mano apoyando la mama y a la vez
sosteniendo el menton y la mandibula del bebé mientras
da de mamar. Esta es una buena posicién para la nifia o
nino con hipotoniﬂ muscular y/o Sindrome de Down.

posicion de caballito

Se coloca a la nifia o nifio frente a la madre montado en su
pierna, con una mano coger la cabecita del bebé y con la
otra mano coger el cuerpo, esta es una buena posicién para
dar de mamar a la nifia o nifio que vomiran mucho cada vez
que maman o con paladar hendido.

bibliografia: http://alimentacionsaludable.ins.gob.pe/ninos-y=
ninas/porciones-recomendadas/ninos-de-0-6-meses/lactancia-
materna/tecnicas-correctas-de



conclusion

en conclusion las técnicas de
amamantamiento son de suma importancia
por qué nos sirven para saber comgo-es que se
debe de amamantar y aplicz drma
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ata-madre para que
se pueda acomodar a la posicién que mejor le
funcione.



