EUDS

Mi Universidad

Infografia

Nombre del Alumno: Mariam de los adngeles Martinez Villagran
Nombre del tema: tipos de leche materna

Parcial: |

Nombre de la Materia: nutricién y actividades pedidatricas
Nombre del profesor: Italia Yamilet Hernandez Figueroa
Nombre de la Licenciatura: nutricion

Cuatrimestre: 7°

Lugar y fecha: Tapachula Chiapas 20/09/10



+.

iIntroduccion

muyMimportante por
madre® con el recién
ermite que la mama
traspase de su sistema
inmunologice la leche materna
para refor ar las de nsa del bebé contra
las infecdil

la leche mate
qué conec
nacido, |o%
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precalostro

A la leche materna que se ha
generado antes del parto, se le

conoce como Precalostro.

|

ya que antecede a la
primera leche materna
que el bebe tomara al
nacer, llamada calostro.
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Precalostro:
antes de las 37 semanas

calostro

Puede reconocerse por
su consistencia pegajosa
y su color amarillento.

Su produccion se da
durante los primeros
cinco a siete dias
despues del parto.

tipos de leches
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leche de
transicion
I

Leche de transician

Despues del calostro,
comienza a producirse
leche de transicion
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Leche madura
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Principalmente, favorece la
maduracion de los
intestinos, modifica la
microbiota intestinal Uy
mejora el funcionamiento
del sistema inmune.
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En promedio, la mama
puede producir hasta
750 mililitros por dia.

A diferencia de los tipos de
leche anteriores, esta tiene
una menor concentracion de
proteinas e inmunoglobulinal

El calostro materno favorece
la proteccion contra
infecciones y alergias.

Sus principales componentes

son: agua, proteinas, grasa,

carbohidratos, aminoacidos.

inmunoglobulina A, minerales
y vitaminas.
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la importancia de\ la- leche materna es de
suma impé\rté”hcia por” qué /s
alimento para el |recién fl_p_cid
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proporciona los nutrientes ngcesarios para

< L3 -
obtener un bu ollo- y crecimiento,

tomando en cuenta que es a libre demanda
durante los primeros meses de vida.




