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TIPOS DETIPOS DE
AMAMANTAMIENTOAMAMANTAMIENTO

Sentada con el bebé acostado como cuando lo
tomamos en la falda. Es en general la posición
más cómoda para la mujer y el bebé. 

El bebé con las piernas por debajo del brazo.
Es útil en el caso de una cesárea.

Con el bebé apoyado sobre una pierna de la
mamá: se aconseja cuando hay mucha
producción de leche

Cómoda para las tomas nocturnas.

El bebé sobre el vientre de la mamá. Se
prenderá al pecho cuando y como lo desee.

https://www.unicef.org/uruguay/crianza/primer
os-anos/posturas-y-posiciones-para-

amamantar


