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Introducción 

 La lactancia materna no siempre es posible y este trabajo trata de profundizar en los distintos tipos 

de fórmulas de inicio y fórmulas de continuación que existen en el mercado, en su composición 

cuantitativa y cualitativa en nutrientes, en las indicaciones recomendadas y en las diferencias 

existentes de unas fórmulas a otras. Existen distintas fórmulas, las de inicio o tipo 1, indicadas a 

partir de 0 meses y las de continuación o tipo 2, indicadas a partir de los 6 meses de vida. Las 

fórmulas para lactantes también se clasifican en función de su forma física en; listas para usarse, 

líquida concentrada o en polvo. Hay fórmulas especiales hechas a base de leche de soja, para 

intolerantes a la lactosa, anti regurgitaciones, anti cólicos, o fórmulas hidrolizadas. La composición 

y características son concretas de cada fórmula. Tanto las fórmulas de inicio como las fórmulas de 

continuación son seguras si se siguen las recomendaciones adecuadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo  

Las fórmulas vienen en tres formas básicas: listas para tomar, concentradas y en polvo. Fórmula lista 

para usarse: esta es sin duda la más conveniente porque no hay que mezclarla ni medirla, se le 

puede dar al lactante sin ningún tipo de manipulación previa. Es higiénica y muy práctica. También 

es una buena opción si el lactante nació con muy poco peso o su sistema inmunológico es delicado, 

porque es estéril. Una vez que está abierta, la fórmula lista para usarse dura poco tiempo en buenas 

condiciones: debe usarse antes de 48 horas. Fórmula líquida concentrada: requiere que mezcles 

partes iguales de agua y de fórmula, se debe leer cuidadosamente las instrucciones que vienen en 

el envase. Comparada con la fórmula lista para usarse, la fórmula líquida concentrada es más 

económica. Comparada con la fórmula en polvo, es un poco más fácil de preparar, pero más cara. 

Fórmula en polvo: es la más económica. Lleva más tiempo preparar la fórmula en polvo que 

cualquier otra y se debe seguir las instrucciones exactamente, pero dura nueve meses sin echarse a 

perder una vez abierta. Además, se puede mezclar la cantidad exacta cuando se necesite lo cual es 

útil si se necesita suplementar con una botella de vez en cuando. A la hora de preparar las fórmulas 

infantiles en polvo, es importante tomar precauciones especiales a fin de garantizar la máxima 

seguridad. En primer término, es necesario lavar y desinfectar correctamente cada una de las partes 

del biberón. Antes de manipular los elementos para reconstituir la formulación es importante lavar 

adecuadamente las manos. En segundo lugar, se debe hervir el agua que se va a utilizar y reconstituir 

la formulación a la temperatura indicada en el rótulo del envase del producto. Por último, una vez 

lista la leche, es importante alimentar al niño en el menor tiempo posible desde su preparación para 

garantizar su mayor seguridad. En caso de sobrar, se debe desechar la fórmula que quede sin 

consumir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión  

No obstante, cuando la lactancia materna no sea posible se pueden usar estas fórmulas disponibles 

en el mercado para la adecuada alimentación infantil, teniendo en cuenta las características de cada 

preparado y eligiendo la fórmula más adecuada en cada caso en función de la edad y sintomatología 

del bebé. A partir de los 6 meses de edad se pueden usar las fórmulas de continuación de forma 

exclusiva o de forma conjunta con la leche materna. 
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