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{Que, son los TCA? a

Los trastornos de la conducta alimentaria son problemas que afectan los
comportamientos alimentarios de una persona, asi como la actitud con respecto a la
comida y el aspecto fisico.

Los trastornos de la conducta alimentaria afectan la salud mental de una persona y
pueden causar dafios graves a la salud fisica.
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Los TCA muchas veces se acompaiian de complicaciones
médicas asi como psicolégicas que potencialmente
pueden dejar secuelas irreversibles para el desarrollo del
adolescente. Para evitar la cronicidad del trastorno, se
recomienda un tratamiento temprano lo cual requiere de
un diagnéstico y derivacién oportunos a un equipo
eSPEClGhZOdO.

Anorwia NerviOSa

« Comen muy poco a propdsito, lo que lleva a un peso
orporal muy bajo

« Tienen un miedo intenso a aumentar de peso y miedo
a verse gordo

« Tienen una imagen corporal distorsionada y se ven
gordos incluso cuando son muy delgados

Bullml’a Nervuosa

Comen demasiado y sienten que pierden el control y no pueden
dejar comer. Esto se llama "trastorno por atracén'.
Hacen cosas para compensar el exceso de comida, como
o vomitar a propésito después de comer en exceso, lo que se denomina "purga”
usar laxantes, diuréticos, pastillas para bajar de peso, ayunar o hacer m
ejercicio para evitar el aumento de peso
Se juzgan a si mismas basdndose solo en su aspecto corporal y en su peso

Tras%rno or aJrracfm

Comen demasiado y sienten que pierden el control y no
pueden dejar de comer

Ingieren grandes cantidades de comida incluso cuando
no tienen hambre

Se pueden sentir mal o culpables después de haberse
dado un atracén

A menudo suben de peso y pueden tener mucho
sobrepeso
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no tienen interés por la comida o evitan la comida
pierden peso o no aumentan de peso segin lo que
seria esperable

no temen aumentar de peso

no tienen wuna imagen corporc\\ negativa o
distorsionada de si mismas

Mauren Fernan a Mén&ez Pacl\u‘,o




