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Contribuye a la prevencion y
gestion de enfermedades, |a
actividad fisica reduce los

La actividad fisica mejora las
habilidades del razonamiento.

sintomas de la depresion y la
Es una importante alternativa para anciedad

una vida saludable.
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LOS PROCESOS

PSICOLOGICOS SON ES DIFICIL ACCEDERY COMPRENDER
PROCESOS MENTALES Y A TRAVES DE LA OBSERVACION LOS
- SENTIMIENTOS DE OTRA.
’SGN PROCESOS EMOCIONALES .
DIFICILES DE ESTUDIAR SE TORNAN ACCESIBLES
Y CATEGORIZAR POR A LA OBSERVACION
LAS PROPIEDADES QUE DIRECTA.
LO CARACTERIZAN.
CARACTERISTICAS DE VARIABLES
CONCEPTD PSICOLOGIAS

N

/ ESUN
VARIABLES __, rercerciones
“PSICOLOGIAS oner

CAPACIDADES Y
FISICOS
ES UN ESTILO DE VIDA PROPIOS.

ATRIBUTOS
SALUDABLE SEA
CONSECUENCIA DE SEGUN A LA EDAD DE 12

O ERCIBIRSE A 14,SETIENEN
FISICAMENTE MAS HABITOS DE VIDA MAS
COMPETENTE AUN SALUDABLES QUE EN
AUTOCONCEPTO ANOS POSTERIORES.

FISICO POSITIVO



PERTENECE A LO RELATIVO
DE LA SOCIEDAD.

CIRCUNSTANCIAS EN QUE
LAS PERSONAS NACEN
CRECEN, TRABAJAN, VIVEN

Y ENVEJECEN. AL MISMO TIEMPO LAS

MUJERES CORREN UN
MAYOR RIESGO QUE LOS

CONCEPTO SERVICIOS DE ATENCION

[ / DE SALUD.
VARIABLES

ES LA ESTRATEGIA PARA E::-_SO c IAL ES_&

ACCESO UNIVERSAL A LA
SALUD Y LA COBERTURA / 1
UNIVERSAL DE LA SALUD
DE LA ORGANIZACION
PANAMERICANA DE LA
SALUD.

ACTUAR CON RESPETO A
\ LOS DETERMINANTES
SOCIALES DE LA SALUD,
REGION DE LAS AMERICAS
SOBRE LA BASE DE LA
EQUIDAD.



DEL ALIMENTO QUE

LA COMIDA DIARIA

INGERIMOS A DIARIO DETERMINA LO QUE
DEPENDE, EN GRAN OCURRE EN NUESTRO
MEDIDA EL GRADO DE CUERPO A NIVEL CELULAR
BIENESTAR QUE TENEMOS Y METABOLICO, DONDE SE
Y TAMBIEN COMO, NOS ORGANIZAN LOS
SENTIREMOS EN UN PROCESOS VITALES.
FUTURO
CRONICO SE REDUCE, ¥ \ /" voxsgunio suavon
y ESTRATEGIAS DE EDAD NECESITAMOS

HASTA PUEDE SE
: MEIORAMIENTO DE INCORPORAR MAYOR
ELIMINADO, A TRAVES J CANTIDAD DE VITAMINAS

DEL MOVIMIENTO “<— LA CALIDAD DE > D COMO ATRAVES DE LA
ADECUADO Y REGULAR. VIDA | ECHE Y VEGETALES.

EN GENERAL LOS / \.

ESTUDIOS INDICAN QUE

EL EJERCICIO OCASIONAL EXISTEN EVIDENCIA
COMO EL SOSTENIDO CONDUCTUALES ACERCA
PRODUCEN UN DE QUE LA PRACTICA

MEJORAMIENTO DE REGULAR DE EJERCICIOS
ANIMO. CONSTITUYEN UN
FACTOR PROTECTOR DE
SALUD FISICA.




ACTUALMENTE SE CUENTAN

CON MAS DE 1.200 ESTUDIOS
SOBRE ESPIRITUALIDAD Y

ESPIRITUALIDAD HA IDO REGION EN EL AREA DE
COBRANDO CADA VEZ MAS SALUD EN LOS ULTIMOS 20
IMPORTANCIA, EXCEDIO LOS ANOS.

LIMITES DE REGION Y DE LA
MORAL ESPECIALMENTE EN

EL MUNDO.
LA VERSION TRADICIONAL-
HISTORICA DE
RECIENTEMENTE, ESPIRITUALIDAD PUEDE SE
KOENIG (2008), VARIABLES ESTUD;AAEE;EE;?;:;G LOS
PLANTEO CUATRO . —— -
vobeLos sorre La € ESPIRITUALES INVESTIGACION DE LAS

CIENCIAS SOCIALES.

RELACION DE LA
SALUD MENTAL Y
FISICA CON LA

REGION Y LA
ESPIRITUALIDAD.

\

SE CARACTERIZA POR LA
PROFUNDA RELIGIOSIDAD, LA
DEDICACION AL SERVICIO DE LA
REGION Y LOS MIEMBROS DE UNA
COMUNIDAD, Y LA ENSENANZA
DE LAS TRADICIONES DE LA FE
ATRAVES DEL TESTIMONIO DE LA
VIDA.




APROXIMADAMENTE UNA
CUARTA PARTE DE LA
POBLACION SUFREN

ALGUN TIPO DE
TRANSTORNO.

/

EL SUENO CONSTITUYE UN

DEBEMOS SENALAR QUE
UNA CALIDAD DE SUENO,
NO SOLO CONSTITUYE UN

ESTADO DE SUMA FACTOR DETERMINADO DE
RELEVANCIA PARA EL SER SALUD, 51 NO QUE SUPONE
HUMANDO. UN ELEMENTO CRUCIAL.

-

LA CALIDAD DE SUENO
COMO FACTOR RELEVANTE
<« DE LA CALIDAD DE VIDA

/ \

LA CALIDAD DE SUENO NO
SOLO SE REFIERE AL HECHO

EL SUENO SE PUEDE

DEFINIR COMO UN ESTADO DE DORMIR BUEN
FUNCIONAL, REVERSIBLE Y FUNCION BIEN DURANTE
CICLICO, QUE PRESENTAN LA NOCHE, SI NO AL BUEN
CIERTAS MANIFESTACION EUNCIONAMIENTG
CONDUCTUAL DIURNO.

CARACTERISTICAS, COMO
LA RELATIVIDAD.



