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ANCIEDAD

Y

ESTRES

La anciedad es una
sensacion
experimentada por
cada una de la
personas,. en diferentes
momentos de la vida.

ANCIEDAD

El estres es el modo de un
cuerpo de reaccion de un

desafio de acuerdo al sistema
nervioso actue duran que el

cuerpo no puede mantener
este estado durante largos
periodos de tiempo.

ESTRES

nerviosismo, agitacioen
otentacion

*aumento del ritmo
cardiaco

*sudoracion
*temblores

*cansancio o debilidad.

SINTOMAS
DE
ANCIEDAD

"preocupacion excesiva
‘iInquietud
*tension
*‘dolor de cabeza o de
cuerpo
‘presion arterial
'perdida de sueno

SINTOMAS
DE ESTRES



Consepto

pE rsonalidad Per SDﬂd]ldad

Personalidad y

lemperamento




SU OBJETIVO INICIAL DE LAS
INVESTIGACIONES, SOBRE LA
CATTELL : ANCIEDAD ERA DELUCIDAR 51 TENIA
UN CARACTER UNIDIMENSIONAL O AL
CONTRARIO MULTIDIMENSIONAL.

TEORIAS DE
CATTELL

Y
EYSENCK

COMO PSICOLOGO FUE DEFENSOR
EDHEE FTDS nE DEL HE:l'ﬂDﬂ CIENTIFICO, FUE QUIEN
DEFINIO LOS 16 FACTORES O
CATTELL
RASGOS FUNDAMENTALES QUE
AYUDARIAN A LA PERSONALIDAD
HUMANA.

EN 1947 EL ANALISIS FACTORIAL
DESCUBRIO CUATRO FACTORES DOS
MAS IMPORTANTES, SON
EYSENCK NEUROTICISMO: ES LA ESTABILIDAD
EMOCIONAL DESPREOCUPACION
EXTROVERSION: SE CARACTERIZA
FPOR SOCIABILIDAD, IMPULSIVIDAD.




PATOLOGIAS

es un rasgo psicologico

que define una partes ,
CONCEPTO de la personalidad ~~ E9EMPLOS ANACROSMICO

inestabilidad e
| insequridad emocional.

TERMINOLOGIA
E a Algunas personas no MIEDOS,
. creemos que,la INSEGURIDAD
E < anciedad es ﬂlf_.l,[!' gque PREOCUPACION
U n X nos puede afectar
1 DE OPINION tanto,fisicamente y COMPORTAMIENTO EN OVACIONES
P — psicologico, porgque VARRSIEN PR
¢ ¥ QUE LOS NINOS

o U podemos danarnos o ESTEN MUY

teu el IRRITADOS Y
Y z perjudicar a terceras iyt
: < personas.

son los rasgos psicologicos TRISTEZA

que definen a una

personalidad, para los que

[levan una inestabilidad e

insequridad emocional, las MAL HUMOR
cuales [levan tasas elevadas CARACTERISTICA

de anciedad estado continuo

de preocupacion y tencion

INESTABILIDAD
EMOCIONAL



BIOLOGICA
Todo aspectio de la

patologia mental se

SERIRPANG Gn FISIOLOGICA
_ patologia fisica,es una EJEMPLOS

INFORMATIVO enfermedad al igual

que cualquier otra

enfermedad fisica. NEUROFISIOLOGICA

m O la anciedad es una
' U respuesta emocional que se SBAL TPA 1
: Ve pf‘ESEﬂ"fﬂ en el sujeto ante EXAMEN
0 n situaciones amenazantes o PSICOLOGICO
O"qu DE OPINION peligrosas, que en realidad INTERVENIR
LL z no se puede valorar como COMPARAR TUS
- tal porque hace que la SINTOMAS CON
z 0 anciedad sea nociva, porque LOS CRITERIOS
LL] E es excesiva y frecuente. ek ion
Diferentes tipos de
enfermedades pueden
ser clasificados en tres TRALRLA

grandes grupos, en
funcion de su causa ya .

ACUMULACION DE
sea un agente externo

ESTRES
(como un virus),que CAUSAS

| TRANSTORNOS
ataca al organismo MENTALES
como( enfermedades
DROGAS O
infecciosa)o PPy

(enfermedades
traumatica).



