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ansiedad y estrés                      la ansiedad es una sensación experimentada por todos en mayor y menor medida, en diferentes momentos de la vida .             

en psicología de la personalidad se denominan rasgos a las tendencias estables y consistentes de comportamiento. 

ansiedad y personalidad                

Fatores psicológicos 

De la salud                               teorías de Cattell, Eysenck         entre 1948 y 1960 se realizo bajo su dirección una larga serie de trabajos en los que se tomaron mediante pruebas objetiva

                                                aplicadas en grupos heterogéneos de personas.

          

                         

                                                 neuroticismo y                          neuroticismo en termino amplio y ambiguo que aglutina numerosas patologías rasgos de personalidad 

                                                    ansiedad                                 y comportamiento si eres capaz de detectar una nueva minúscula machita en tu cuerpo.  
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