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con el objetivo de tener una mantener el equilibrio o
imagen clara de los factores la salud frente a sobre las lineas de defensa
que producen tensién o cualquier estreso. de la comunicad,
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accion de los estresores

pEI‘I‘I‘Iit& formular los

diagnésticos de salud y/o de
Enfermeria para planificar la
intervencion de forma
coherente con la realidad.

considera la primera barrera
que enfrenta un estresor al
intentar impactar con el
sistema,

grado de reaccion puede
reflejarse en las tasas de
morbimortalidad o]
desempleo.
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realizar el andlisis de)) ¥ tienen el barrera depende es decir, altere | gm'::':’d :: rfﬂccl'f'z pueden ser las
los estresores, se potencial para que el estresor o no el zg}fncigmn?li:nfs 4 crisis situacionales,
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astimulos que || |desequilibrio linea normal de s 9 drogadiccion  del

produce por la
accion de estresores

del sistema.

defensa hijo adolescente.

producen tension
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Estos factores internos se
denominan lineas de
resistencia y su funcién es
intentar recuperar el equilibrio
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considera que dentro de

cada sistema existen de
forma implicita factores que
lo defienden de los estresores
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datos necesarios para
analizar las lineas de
resistencia se obtienen
de la identificaciéon de
fortalezas y recursos
propios.
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mecanismos internos
que actdan para
defenderse de los
estresores y del daro
producido por ellos.
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corresponde al estado de
salud que ha alcanzado el
sistema o la comunidad
con el tiempo.

evidencia al nivel de la
comunidad a través de sus
indicadores de salud y de
calidad de vida.
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MNivel de inmunidad, esperanza de vida es
tasas de mortalidad, baja en relacién con el
tasas de morbilidad, pais vy la  cousa
nivel de ingresos, principal de muerte son
grado de organizacion, las enfermedades

cardiovasculares,
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