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INTRODUCCION  

Como parte de las investigaciones epidemiológicas y en las ciencias médicas en 

general, la demografía ha venido ganando espacio; no obstante, aún se encuentran 

insuficiencias en su reconocimiento como herramienta metodológica y 

procedimental de valía. Estos elementos se encuentran en la utilización de otras 

variantes matemáticas, bioestadísticas e informáticas que llevan a detrimento la 

sistematización de utilizar la demografía con enfoque epidemiológico en todos los 

contextos científico médicos. Es por ello que al consultar las fuentes más 

actualizadas en materia de epidemiológica y demográfica se aprecian los esfuerzos 

por fortalecer dicha relación, por la importancia estratégica, preventiva y hasta 

proyectiva que reviste para el Sistema Nacional de Salud Pública. 
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DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA 
La demografía estudia estadísticamente la estructura y la dinámica de las 

poblaciones, así como los procesos concretos que determinan su formación, 

conservación y desaparición. Tales procesos son los de fecundidad, mortalidad y 

migración: emigración e inmigración.  

Los dos tipos o partes de la demografía están interrelacionados entre sí, y la 

separación es un tanto artificial, puesto que el objetivo de estudio es el mismo: las 

poblaciones humanas. 

• Demografía estática: Es la parte de la demografía que estudia las poblaciones 

humanas en un momento de tiempo determinado desde un punto de vista de 

dimensión, territorio, estructura y características estructurales. 

1. La dimensión es el número de personas que residen normalmente en un territorio 

geográficamente bien delimitado. 

2. El territorio es el lugar de residencia de las personas que puede globalizarse o 

desagregarse como, por ejemplo, una nación, una región, una provincia, una ciudad, 

un municipio, etc. 

3. La estructura de una población es la clasificación de sus habitantes según 

variables de persona. Según las Naciones Unidas, estas variables son: edad, sexo, 

estado civil, lugar de nacimiento, nacionalidad, lengua hablada, nivel de instrucción, 

nivel económico y fecundidad. 

• Demografía dinámica: Es la parte de la demografía que estudia las poblaciones 

humanas desde el punto de vista de la evolución en el transcurso del tiempo y los 

mecanismos por los que se modifica la dimensión, estructura y distribución 

geográfica de las poblaciones. Ejemplos de tales mecanismos son la natalidad, la 

mortalidad, la familia, la fecundidad, el sexo, la edad, la educación, el divorcio, el 

envejecimiento, la migración, el trabajo, la emigración y la inmigración. 

Entendemos como estimación de riesgo cada una de las características que perfilan 

a un grupo considerado vulnerable. Estos grupos están conformados por individuos 

en situación de indefensión o inseguridad, que son propensos al déficit social, 

económico, político, cultural u otros. Así, por ejemplo, la pobreza, la 

desestructuración familiar y la precariedad en materia de salud; son estimaciones de 

riesgos asociadas a las adultas mayores viudas en países pobres. En materia 

demográfica, la estimación de riesgo es una característica asociada a una variable o 

indicador demográfico que perfila un grupo vulnerable. El comportamiento 

estructural de la estimación de riesgo variará según el manejo que desde afuera se 

haga de la misma. Así, por ejemplo, la esperanza de vida tiene un comportamiento 

estructural hacia el aumento, incluso en países muy pobres; pero su evolución 

depende de características culturales, económicas y otras que inciden desde el 

exterior sobre el indicador. 
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La interrelación entre desarrollo económico y salud es un problema complejo, el cual 

permanece poco comprendido, aun cuando existe una apreciación general de que a 

un mayor nivel de desarrollo económico se elevarán los niveles de salud de la 

población. Asimismo, se asume que el crecimiento económico conllevará a una 

expansión y mejoría en los servicios de salud. Estas consideraciones se toman en 

cuenta al observar que, en general, las condiciones de salud de los países 

industrializados son mejores que las condiciones de salud de los países no 

industrializados. De esta manera, se considera que el crecimiento económico es un 

determinante básico para la elevación de las condiciones de salud de una población, 

de la mejor organización y prestación de los servicios de salud. Definición de 

economía. Se dice usualmente, que la economía es la ciencia o quizás, el arte que 

estudia la forma en que los seres humanos resuelven el problema de cómo satisfacer 

sus necesidades materiales ilimitadas, frente a una disponibilidad escasa de 

recursos. Escasez: Se puede definir la escasez como la deficiencia ya sea en cantidad 

o calidad de bienes y servicios que es posible adquirir con los recursos disponibles, 

frente a las cantidades que la gente desea. La economía tiene como objeto estudiar 

las elecciones que orientan la asignación de recursos y la distribución de la riqueza, 

atendiendo a qué, cómo y para quién producir bienes y servicios, así como a la 

necesidad de lograr beneficios máximos con un mínimo de riesgos económicos y 

sociales. La salud es un bien escaso cuya obtención y mantenimiento exigen trabajo 

y dinero. Lograrla implica satisfacer necesidades expresadas en forma de demanda, 

más el costo de oportunidad que encierra renunciar a otros bienes. Requiere de una 

función de producción que combine los recursos de un modo eficiente a fin de 

obtener el mayor impacto social, y que sirva de instrumento para alcanzar la equidad. 
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CONCLUSION  
El estudio a través de la revisión bibliográfica permite concluir que: 

▪ La demografía constituye una ciencia aplicada que desde una perspectiva 

epidemiológica permite el conocimiento de las características de la población en 

función de mejorar su vida en cuestiones de demandas médicas. 

▪ La epidemiología requiere de las herramientas que aporta la demografía con fines 

estratégicos y preventivos que dinamicen las acciones del Sistema Nacional de 

Salud Pública adaptadas a las características de la población cubana. 

▪ La relación demografía y epidemiología se concretan a través de las políticas 

específicas para la higiene y ambiente saludable propuestas por las organizaciones 

internacionales, que se particularizan en el territorio nacional. 
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