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INTRODUCCION

Como parte de las investigaciones epidemioldgicas y en las ciencias médicas en
general, la demografia ha venido ganando espacio; no obstante, alln se encuentran
insuficiencias en su reconocimiento como herramienta metodoldgica vy
procedimental de valia. Estos elementos se encuentran en la utilizacion de otras
variantes matemaéticas, bioestadisticas e informéticas que llevan a detrimento la
sistematizacion de utilizar la demografia con enfoque epidemioldégico en todos los
contextos cientifico médicos. Es por ello que al consultar las fuentes mas
actualizadas en materia de epidemioldgica y demografica se aprecian los esfuerzos
por fortalecer dicha relacién, por la importancia estratégica, preventiva y hasta
proyectiva que reviste para el Sistema Nacional de Salud Publica.
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DEMOGRAFIA 'Y EPIDEMIOLOGIA
La demografia estudia estadisticamente la estructura y la dindmica de las
poblaciones, asi como los procesos concretos que determinan su formacion,
conservacion y desaparicion. Tales procesos son los de fecundidad, mortalidad y
migracion: emigracion e inmigracion.
Los dos tipos o partes de la demografia estan interrelacionados entre si, y la
separacion es un tanto artificial, puesto que el objetivo de estudio es el mismo: las
poblaciones humanas.
* Demografia estatica: Es la parte de la demografia que estudia las poblaciones
humanas en un momento de tiempo determinado desde un punto de vista de
dimension, territorio, estructura y caracteristicas estructurales.
1. Ladimensién es el numero de personas que residen normalmente en un territorio
geograficamente bien delimitado.
2. El territorio es el lugar de residencia de las personas que puede globalizarse o
desagregarse como, por ejemplo, una nacion, unaregién, una provincia, una ciudad,
un municipio, etc.
3. La estructura de una poblacién es la clasificacion de sus habitantes segun
variables de persona. Segun las Naciones Unidas, estas variables son: edad, sexo,
estado civil, lugar de nacimiento, nacionalidad, lengua hablada, nivel de instruccion,
nivel econémico y fecundidad.
* Demografia dinamica: Es la parte de la demografia que estudia las poblaciones
humanas desde el punto de vista de la evolucion en el transcurso del tiempo y los
mecanismos por los que se modifica la dimension, estructura y distribucion
geografica de las poblaciones. Ejemplos de tales mecanismos son la natalidad, la
mortalidad, la familia, la fecundidad, el sexo, la edad, la educacidn, el divorcio, el
envejecimiento, la migracion, el trabajo, la emigracion y la inmigracion.
Entendemos como estimacién de riesgo cada una de las caracteristicas que perfilan
aun grupo considerado vulnerable. Estos grupos estan conformados por individuos
en situacién de indefension o inseguridad, que son propensos al déficit social,
econémico, politico, cultural u otros. Asi, por ejemplo, la pobreza, la
desestructuracion familiar y la precariedad en materia de salud; son estimaciones de
riesgos asociadas a las adultas mayores viudas en paises pobres. En materia
demografica, la estimacién de riesgo es una caracteristica asociada a una variable o
indicador demografico que perfila un grupo vulnerable. EI comportamiento
estructural de la estimacién de riesgo variard segun el manejo que desde afuera se
haga de la misma. Asi, por ejemplo, la esperanza de vida tiene un comportamiento
estructural hacia el aumento, incluso en paises muy pobres; pero su evolucién
depende de caracteristicas culturales, econémicas y otras que inciden desde el
exterior sobre el indicador.
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Lainterrelacion entre desarrollo econdmico y salud es un problema complejo, el cual
permanece poco comprendido, aun cuando existe una apreciacion general de que a
un mayor nivel de desarrollo econémico se elevaran los niveles de salud de la
poblacion. Asimismo, se asume que el crecimiento econdémico conllevara a una
expansion y mejoria en los servicios de salud. Estas consideraciones se toman en
cuenta al observar que, en general, las condiciones de salud de los paises
industrializados son mejores que las condiciones de salud de los paises no
industrializados. De esta manera, se considera que el crecimiento econémico es un
determinante basico para la elevacion de las condiciones de salud de una poblacién,
de la mejor organizacion y prestacion de los servicios de salud. Definicion de
economia. Se dice usualmente, que la economia es la ciencia o quizés, el arte que
estudialaformaen que los seres humanos resuelven el problema de como satisfacer
sus necesidades materiales ilimitadas, frente a una disponibilidad escasa de
recursos. Escasez: Se puede definir la escasez como la deficiencia ya sea en cantidad
o calidad de bienes y servicios que es posible adquirir con los recursos disponibles,
frente a las cantidades que la gente desea. La economia tiene como objeto estudiar
las elecciones que orientan la asignacion de recursos y la distribucion de lariqueza,
atendiendo a qué, cdmo y para quién producir bienes y servicios, asi como a la
necesidad de lograr beneficios maximos con un minimo de riesgos econémicos y
sociales. La salud es un bien escaso cuya obtencidon y mantenimiento exigen trabajo
y dinero. Lograrla implica satisfacer necesidades expresadas en forma de demanda,
mas el costo de oportunidad que encierra renunciar a otros bienes. Requiere de una
funcién de produccion que combine los recursos de un modo eficiente a fin de
obtener el mayor impacto social, y que sirva de instrumento para alcanzar la equidad.
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CONCLUSION
El estudio a través de larevision bibliogréfica permite concluir que:
= La demografia constituye una ciencia aplicada que desde una perspectiva
epidemiolégica permite el conocimiento de las caracteristicas de la poblacidon en
funcion de mejorar su vida en cuestiones de demandas médicas.
» La epidemiologia requiere de las herramientas que aporta la demografia con fines
estratégicos y preventivos que dinamicen las acciones del Sistema Nacional de
Salud Publica adaptadas a las caracteristicas de la poblacion cubana.
» Larelaciéon demografia y epidemiologia se concretan a través de las politicas
especificas para la higiene y ambiente saludable propuestas por las organizaciones
internacionales, que se particularizan en el territorio nacional.

Bibliogréficas.
- https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LNU/20ca0f3
ea3al04fb8e6ed0c111af40f6-LC-LNU703.pdf
- http://cidbimena.desastres.hn/docum/crid/JulioAgosto2005/CD1/pdf/sp
a/doc9654/doc9654-2.pdf
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