vias aerobicas y
anaerobicas

unidad [l

vias aerobicas

Esta wia metabdlica tiene lugar en presencia de Por una parte, la glucosa procedente de la
oxigena y utiliza fundamentalmente degradacisn del

comp  sustrates  energéticos el glucdgeno glucdgena o de la sangre circulante se oxidard hasta
(previamente degradade a glucesa). laglucosay piruvato a través de las reacciones

los acidos grasos, pero puede utilizar también ciertos guimicas de la glucclisis. Posteriormente, este
aminodcidos, cuerpos ceténicos, piruvato se convertird en acetil-Coenzima

dcido lactico y glicerol. A (acetil-CoAl).

vias aerobicas

Algunas aminodcidos, cetodcidos y gliceral, dentro de |as propias fibras

e
musculares
pueden sufrlr un procese directo de oxidacidn hasta acetil-CoA sl las
circunstancias
Via AEROBICA Via ANAEROBICA metabolicas del momento lo requieren, o bien transformarse en
Elucosa, gue serd
almacenada en forma de glucogeno.

I

Alactica

inicio de la contraccion, |a fibra muscular utiliza su propio ATP, &l que
tiene

. . almacenado en su Interior, gue se transforma en ADP y fosfato. Ahora

VIa anaeroblca bien, esta cantidad

es muy pequena: aproximadamente 5 microgramos por kile de
milsculo, por lo gue en
muy pocos segundos queda agotada y el misculo tiene la necesidad de
resintetizarlo
rapidamente

ADP + Fosfato = ATP

De esta forma se puede obtener una gran cantidad de energia por
unidad de
tiempo, pero también los depdsitos de fosfocreatina son limitadas.
aproximadamente 17
microgramos par kilo de midsculo, por lo tanto, su agotamienta también
serd cuestidn de
segundos.

lactica

Eldinico sustrato que se puede utilizar en esta via metabdlica son los
hidratos de
carbono: glucosa y glucégenc. La glucosa se utiliza como tal, mientras
que el glucdgens
debe convertirse primero en glucosa para poder ser utillzade. EI
producte final de estavia
es el acido lactico, gue genera a su vez dos moles de ATP, de tal forma
que un mal de

lucesa se convierte en dos meles de dcido lictico,

Parametros bioquimicos

El contrel bioguimico. nutricional y médice del deportista. es
considerado como un medio complejo pero eficaz para conseguir una
correcta direccidn del entrenamiento deportive. El contral bloguimico,
nutricional ¥ médico del deportista, es considerado

como un medio complejo pero eficaz para conseguir una correcta
direccion del entrenamiento deportive. La informacion obtenida en los
andlisis bioquimicos, que

wvaloran diversos metabolitos y sustratos presentes en la sangre, la orina,
la saliva o el sudor son indicadores del estado de los misculos activos,;
las medidas antropométricas: peso, talla e Indice de Masa Corporal
permiten efectuar una

valoracion nutricional y la evaluacion médica
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