
 

 

  

Nombre del Alumno: Mauren Fernanda Méndez Pacheco 

Tema Unidad 3: Antropometría aplicada a la valoración                        

nutricional del deportista y estrategias nutricionales. 

Docente: Patricia del Rosario Lina Gutiérrez 

Materia: Nutrición en la actividad física y el deporte 

Parcial: 3ro 

Cuatrimestre: 7mo 

Carrera: Nutrición 

Fecha: 12 de octubre de 2023 

 



Unidad 3: Antropometría aplicada a la valoración 

nutricional del deportista y estrategias 

nutricionales. 
 


