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1.QUE SON LAS VIAS METABOLISMOS 1)
5 )

AEROBICO

Cuando el mdsculo debe mantener uha
actividad prolongada realizancfb un
ejercicio de mas de 3 min&, el
musculo necesitara un nuevo sistema
de produccion de energia; este es el
sistema Aerobio, y se llama asi porque
necesita oxigeno para que pueda
funcionar,

consiste en la degradacion de hidratos
carbono, grasas (sobre todo a partir de

40 minutos) y, excepcionalmente, protein
y siempre con presencia de oxigeno.
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3. QUE SON LAS VIAS |
AL GLUCOLISIS ANAEROBICA

parte de la utilizacion de la glucosa
almacenada, sin necesidad de oxigeno, pero
da lugar a una gran acumulacién de acido
Iéctichue produce la fatiga y una

‘réduccién el rendimiento.
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4 METABOLISMO ANAEROBICO LACTICO

Légicamente la actividad muscular no tiene por qué estar
limitada a una duracion de 10 segundos de forma continua,
por lo que el musculo debe tener, y de hecho tiene, otras
formas de obtener energia con el objetivo de resintetizar el
ATP y de esta manera poder seguir manteniendo su actividad.

o LASRUTAS ANAEROBICAS, DONDE LA SINTESIS DE LOS ALIMENTOS NO PRECISA DE LA INTERVENCION
DEL OXIGENO. ENCONTRAMOS DOS RUTAS:

100 m LISOS 1

Sistema de los fosfagenos.
2. Glucdlisis.

NATACION

Sistemade Is MARATON

fosfagenos

Glucolisisanaerabica

Metabolismo aerdhico

El misculo usa distintas fuentes de energia segtin la intensidad o duracidn
del ejercicio

PARAMETROS BIOQUIMICOS QUE SE USAN EN LOS ATLETAS

Entre estos parametros los mas utilizados como indicadores de
sobreentrenamiento son: creatina kinasa (CK), urea (U), cortisol (C),
testoste- rona (T) y relacion testosterona/cortisol (T/C)..




