
 
Nombre del Alumno: Mariam de los ángeles Martinez Villagrán  

Nombre del tema:  hidratación en el deportista  

Parcial: 1 

Nombre de la Materia: nutrición en la actividad física y el deporte  

Nombre del profesor: Patricia del rosario Lina 

Nombre de la Licenciatura: nutrición  

Cuatrimestre: 7° 

Lugar y fecha: Tapachula Chiapas 22/09/23 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Cuadro sinóptico  

 

 






