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_ RENDIMIENTO

— FISICO DEPORTIVO -
/ N\

rendimiento fisico

rendimiento deportivo, cualquiera que
sea el nivel de realizacién, desde el
momento en que la accion optimiza la
relacién entre las capacidades fisicas
de una persona y el ejercicio deportivo

a realizar

rendimiento

El enfoque bicenergetico del rendimiento deportive es

uno entre tantos, al igual que el enfoque psicolégico,

biomecanico, socioldgico y cognitive. No es exclusivo, -
pero es esencial para aprehender las caracteristicas "\__f
energéticas, en particular la cantidad de energia

necesaria para la realizacién de una prueba deportiva y / ‘

el tipo de transformacién pueste en juego en funcion de /

la duracién, intensidad y forma del ejercicio (continua-
discontinua).

ergogenicos
nutricionales

Ayuda ergogénica es cualquier medida, de
cualquier indole, dirigida a mantener en lo
posible el nivel de prestacién deportiva,
que minimiza las manifestaciones objetivas
y subjetivas de la fatiga y que no pone en
peligro la salud del deportista como por

ejemplo:

Suplementos nutricionales

Como se trata de nutrientes, administrados en
cantidades fisiolégicas, carecen de efectos - -
secundarios o téxicos para el organismo,

que no ponen en peligro la salud del

deportista y que, por tanto, no se pueden

considerar ni estan contempladas como

sustancias dopantes. ‘

sustancias
farmacolégicas

(No dopantes) Se trata de farmacos o
medicamentos

no incluidos en las listas oficiales de
sustancias prohibidas, administrados
con el fin de tratar algin problema

fisico (antiacidos, antibidticos, etc.)

sustancias farmacolégicas
(dopantes) Son sustancias o medicamentos
administrados Unicamente con el fin de
aumentar el rendimiento deportivo de forma
artificial, aun poniendo en peligro la salud del
deportista y que estan
incluidos en las listas oficiales de sustancias
dopantes (diuréticos, estimulantes,
anabolizantes, etc.)




