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METABOLISMO ANAEROBICO

El metabolizmo anaerdbico es aquel metabolismo

que no utlliza oxigenc y fiene como caracteristica

utlizar los carbohidratos en forma de glucosa y

gueagene para prouce srergia oe nmeaiosa  GLUCOLISIS ANAEROBICA
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Algunos  ejemplos de deportes paora  este

metabolismo son El levontomiento da  pesas,
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METABOLISMO AEROBICO

Es lo forma en que el cuerpo genera energla a
fraves de la combustion de corbohidratos,
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baja Se ocepta en general que su duocldn es
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