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. \ ANEMIA CARENCIAL ' -
\ ’ MANIFESTACIONES CLINICAS Y
ANEMIA

las anemias carenciales constituyen un TRATAMIENTO
Fs una afeccidn por 13 cual el CUErpO NO tiene problema global de salud, siendo la principal Tanto el hierro como (a vitamina B12 y el &cido Folico desemperian
suficientes glabulos rojos sanos. Los glébulos causa de anemia en el mundo Y un problema un papel importante en muchos otros prolcesos Fisiolégicos del
rojos le suministran el oxigeno a los tejidos asistencial muy Frecuente. Dentro de este Qrganismo, tomo l/a lsi.ntems de ADI:{ Y reacciones rlnetabéh/cas cl/ave;
corporales. grupo destacan (8 anemia ferropénica Y (8 de modo que su defict se acompafia de complicaciones mas alld de
anemia megalobldstica por déficit de vitaming la anemia.

B12 y/o dcido folico.

ANEMIA HEMOLITICA

Causas AHEM'A Y SUS

Aunque muchas partes del cuerpo ayudan a producir globulos rojos, (3 La anemia hemolitica es una afeccion sanguinea que ocurre

mayor parte del trabajo se hace en (3 médula Gsea. Esta es el tejido winas cuando los globulos rojos se destruyen mas rapido de o
en el centro de los huesos que ayuda a (a Formacion de las celulas que se pueden reemplazar. La anemia hemolitica puede
sanguineas. desarrollarse rdpida o lentamente, | puede ser leve o grave.

Sus sintomas pueden incluir cansancio, mareos, debilidad y
bazo o higado mas grande de lo normal

Etiologia |

L oricen de est 5 viene determinad | ‘ QUE CAUSA LA ANEMIA ’
| origen de estas anemias viene determinado por 3 HEMOLITICA
| Los m carencia de un elemento necesario para una adecuada
para la anemia dependen del tipo que padezca Y su eritropoyesis, bien por un déficit absoluto o por Diabetes tipo 2.
gravedad. Para algunos tipos de anemia leve a U e el Hipertension arterfal.
moderada, puede necesitar suplementos de hierro, Ob_esidafi-
vitaminas, o medicamentos que agudan 3 aumentar 3 Cardiopatias.
., , . Enfermedad del higado graso.
produccion de globulos rojos.

Calculos biliares.
Sindrome de ovario poliquistico (SOP)
Apnea obstructiva del suefio.


https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/anemia/sintomas
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/anemia/tratamiento
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