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MENU DE NINO
ETAPA
PREESCOLAR

DESAYUNO. HUEVO REVUELTO CON
CHAYOTE Y TOMATE PICADO CON UNA
REBANADA DE PAN INTEGRAL.

SU TOMA DE LECHE

COLACION. UN BANANO CON
YOGURTH DE NINOS
+ UNA GELTAINA DE FRUTOS ROJO

COMIDA. SOPITA DE POLLO CON A
N
FIDEO DE LETRITAS INTEGRAL, S O "

CALABAZA'Y ZANAHORIA

/ Q

Q.
/ p
u/ COLACION FRESAS PICADAS Y

SU TOMA DE LECHE

CENA. CREMA DE ESPINACA'Y PAPA
Y UNA QUESADILLA DE TORTILLA
CON POLLITO DESHEBRADO Y
QUESO OAXACA



