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INTRODUCCIÓN. 

A manera de resumir un poco mi infografía realmente solo busca 

concientizar de manera ilustrativa a las madres de la enorme 

responsabilidad que cargan consigo mismas, ya que en ese lapso 

de tiempo deberán alimentarse de una manera aun mas sana o 

adecuada, ya que todo el tiempo se deberá de estar buscando el 

correcto desarrollo del bebe, asi como también la integridad de la 

progenitora, porque consciente o inconscientemente si la madre 

esta bien de alguna manera el feto también lo estará. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

Es evidente la clara responsabilidad de la madre por una buena 

salud de su progenitor, esto incluso aun antes de que nazca, pero 

esto no debe ser visto como algo malo, si no todo lo contario, 

pues también puede ser un incentivo a mejorar un estilo de vida 

esto incluso después del embarazo, ya que de tomar las 

desiciones correctas en lo que a nutrición respecta, se van 

adquiriendo bueno habitos que pueden durar incluso años, 

mejorando asi radicalmente los estilos de vida. 


