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LECHE MATERNA
VS

La lactancia materna es la forma más
adecuada y natural  de proporcionar
aporte nutr ic ional ,  inmunológico y
emocional de nuestro bebé, ya que le
aportamos todos los nutr ientes y
ant icuerpos que lo mantendrán sano,
claro no olv idemos que esto tambien
nos ayuda a crear un fuerte lazo
afect ivo con las mamás, tambien  es
la mejor estrategia para mejorar la
salud y prevenir  la mortal idad infant i l ,
pues en los menores amamantados
disminuye la mortal idad por el
síndrome de muerte súbi ta,  y existe
una menor frecuencia y gravedad de
morbi l idad por diarreas, infecciones
respirator ias,  asimismo, los niños
amamantados t ienen mayor
coef ic iente intelectual ,  menos r iesgo
de diabetes, obesidad, asma y
leucemia, en cuanto a los benef ic ios
para las mam´s, la lactancia materna
se asocia con menor r iesgo de sufr i r
cáncer de mama o de ovar ios,  y de
diabetes en la mujer ahora la formula
es un sust i tuto de la leche de formula,
En algunas ocasiones, los bebés no
pueden al imentarse con la lactancia
materna, por lo que necesi tan una
leche preparada de forma art i f ic ia l  y
que ofrezca las mismas propiedades
nutr i t ivas que la que obtendrían de su
madre por lo general  este t ipo de
leches se denominan leche de
fórmula, de sust i tución o art i f ic ia l .

LECHE POR FORMULA

https://cuidateplus.marca.com/familia/bebe/diccionario/lactancia-materna.html
https://cuidateplus.marca.com/familia/bebe/diccionario/lactancia-materna.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/leche.html


LECHE MATERNA
VS

MATERNA FORMULA

Ayuda a prevenir e l
sobrepeso y la d iabetes

t ipo 2 en la n iñez

Cont iene e l agua,
nutr ientes , grasas y
ant icuerpos que los

rec ién nacidos neces itan .

Reduce e l r iesgo de
sobrepeso y obes idad en

un 13%

 Fáci l  d igest ión , lo que
disminuye los cól icos del

bebé

Exige iempo y dedicación

Exclus iva de la madre,
padre no part ic ipa

Tiene los l íqu idos y
electro l i tos suf ic ientes
para su h idratac ión .  

T iene la mejor
b iod isponib l idad de h ierro ,

ca lc io ,  magnes io y z inc

Es más cómoda  no
exige la tota l

d isponib i l idad de la
madre 

Aumento de infecciones
gastro intest ina les por
mala preparación de la

leche

Puede producir gases y
estreñ imiento .

Horar ios son más
f lex ib les  

Se neces ita menos
tomas, ya que se d ig iere
con más d if icu ltad que la

leche materna .

LECHE POR FORMULA
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CO

NCLUSIÓN
En esta infografia nos ayuda a
distinguir las ventajas y desventajas de
la leche materna y la formula ya que  la
leche materna es el mejor modo de dar
al recién nacido todos los nutrientes
que necesita la Organización Mundial
de la Salud nos recomienda que sea el
único alimento durante los 6 primeros
meses de vida ya que  contiene el
agua, nutrientes, grasas y anticuerpos
que los recién nacidos necesitan, como
ya hemos mencionado formula produce
estreñimiento y gases a los bebes, ya
que como mamá es algo que me
gustaria evitarle a mi bebé, podra ser
desgastante, demandante en cuestion
de tiempo, considero que es una de las
mejores formar de brindarle una
nutriición, y sobre todo evitarle la
diabete tipo o la obesidad y sobre todo
lo que con lleva dicha enfermedad. 


