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MENU

PARA NINO DE PREESCOLAR

DESAYUNO:

e 1/2 taza de leche descremada o baja en grasa
o 1/2 taza de cereal

o 4-6 0z. 0 12 taza de meldn y fresas

o 1 vaso de leche

COLACION: :

e 1 taza de frutas, de meldn con banana
o 1 gelatina

ALMUERZO:

e 1 sandwich: 2 rodajas de pan integral con carney
gueso y vegetales

o 1/4 de taza de manzana

1 vaso de agua

COLACION:

o 1 gelatina casera
e 1/2 chayote hervido

CENA:

e croqueta de jamon con pollo
o pure de calabaza con papa
. 1vaso de agua




