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INTRODUCCION

PARA DAR INTRODUCCION A ESTE MAPA CONCEPTUAL DEL TEMA DE LOS TIPOS DE
LECHE MATERNA DEBO MENCIONAR QUE LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO
Y LA MEJOR FUENTE DE NUTRIENTES QUE PODAMOS CONSUMIR COMO LACTANTES,
YA QUE CONTIENE MICRO Y MACRO NUTRIENTES LOS CUALES NOS AYUDARAN A UN
OPTIMO DESARROLLO DE NUESTRO ORGANISMO.

ADEMAS QUE CONOCEREMOS CUALES SON SUS INCREMENTOS Y SUS DEFICIENCIAS
EN LOS 3 DIFERENTES TIPOS DE LECHE, SU APORTE NUTRICIONAL Y SUS
CARACTERISTICAS MAS IMPORTANTES, ADEMAS DE UNA BREVE DEFICINION DE CADA
UNO DE LOS TIPOS DE LECHE MATERNA.
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CALOSTRO TRANSCISION
Se produce durante los 4 dias es leche materna alta en proteinas
siguientes al parto, es de escaso que una mujer produce alrededor de
volumen y alta densidad 4 al dia 10 dias después de que

MADURA

Se produce a partir del 10° dia
postparto y se mantiene hasta
terminar el periodo de lactancia.
nace el bebé.
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CONCLUSION

PARA CONCLUIR Y TERMINAR DE MANERA CORRECTA EL TRABAJO QUE SE REALIZO EN
FORMA DE MAPA CONCEPTUAL ACERCA DEL TEMA DE INTERES DE LOS TIPOS DE
LECHE MATERNA, PUEDO MENCIONAR CON SEGURIDAD QUE LA LECHE MATERNA ERA,
ES Y SIEMPRE VA A SER EL MEJOR ALIMENTO QUE PODAMOS CONSUMIR COMO
NEONATO O RECIEN NACIDO, POR LOS MULTIPLES NUTRIENTES QUE ESTA NOS
APORTA, PERO TAMBIEN CABE MENCIONAR QUE NO SOLAMENTE ES UN TIPO DE
LECHE, COMO LO EXPLICAMOS ANTERIORMENTE EN EL MAPA PODEMOS OBSERVAR
QUE SON 3 DIFERENTES E IMPORTANTES TIPOS, LOS CUALES NOS AYUDARAN A
NUESTRO DESARROLLO COMO LACTANTES Y POR LO CONSIGUIENTE A
DESARROLLARNOS DE MANERA CORRECTA.

ESTE TRABAJO SE HACE PARA LA CONSIENTIZACION DE LAS MADRES O PERSONAS
QUE VAN PARA ESTA ETAPA, YA QUE ES DE SUMA IMPORTANCIA DARLES
CONOCIMIENTO E INFORMACION PARA QUE ESTEN CONSCIENTES DE LA
IMPORTANCIA DE LA MISMA.
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