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introduccion

La leche materna es el mejor alimento que una madre puede darle a
su bebé. Esta biolégicamente disefada para darle todo lo que necesita
en su sano crecimiento y ayudarle al desarrollo de su sistema inmune,

protegiéndolo contra infecciones y alergias. La leche materna por si

sola es suficiente para alimentar los primeros meses de forma
saludable a tu bebe, asi que no deberia necesitar que complementes
su alimentacion con algo mas a menos que tu pediatra lo considere

necesario. Esta no puede ser estimulada por algun tipo de alimento o

bebida, y su flujo no deberia de verse afectado excepto durante la
lactancia en tandem . No obstante, es importante mantener una
alimentacion balanceada para que la leche materna sea de calidad y es
muy recomendable, que consideres complementarla con vitaminas
para embarazadas .



https://www.elevit.com.mx/mama-primeriza/lactancia-en-tandem
https://www.elevit.com.mx/que-es-elevit

CALOSTRO

PRECALOSTRO
Cuando el bebé nace, el cuerpo de
Durante el embarazo, los senos de la madre ha preparado para poder alimenta
comienzan a sufrir cambios que los prepararan para primeros dias de vida su hijo o

alimentados con un tipo de leche
especial llamada calostro. Esta
bastante distinta a (3 que tomara
reqular, Ya que cuenta con varias
en cuanto a compasici xn, color

~TIPOS DE L
Durante esta etapa, es normal que exista (a secrecion de
pequefias gotas a través de os pezones. Las cuales incluso M ATE RH

pueden llegar 3 secarse | Formar pequerias costras de

(3 llegada de su bebé. Sus pechos pueden estar un

poco més sensibles Y con un pequefio aumento de

tamafio debido a que comienza (3 produccion de
leche materna.

leche

o Asimple vista se puede apreciar

es 0e una textura consistente y

A la leche materna que se ha generado antes del color amarillento gracias a q
parto, se le conoce como Precalostro, Ya que caroteno dentro de su formu
antecede 3 (3 primera leche materna que el bebé sustancia responsable de brin
tomara al nacer, [lamada calostro. caracteristico a zanahorias Iy
*Se produce durante el embarazo e (ontiene menos cantidad de lac

vitaminas hidrosolubles lo cual a
de mas Facil digestion para el
nacido.



conclusion

La lactancia materna es un acto natural que se aprende casi
por inercia. Es la alimentacién ideal para el reciéen nacido ya
qgue es la unica capaz de nutrir al bebe y preparar su sistema
inmunologico al mismo tiempo. Todas las mujeres son
capaces de amamantar, alimentar a sus bebés y fortalecer el
vinculo madre e hijo.



