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INTRODUCCIÓN. 

En el mundo de la nutrición siempre ha sido uno de los temas mas 

interesantes la lactancia materna, ya que sencillamente es increíble 

ver las propiedades de la leche materna y de todos los beneficios que 

esta misma aporta a los bebes asi como la gran suma importancia que 

esta refleja en la nutrición de los bebes los primeros meses de vida, 

sin embargo como sociedad nos hemos visto obligados a tener que 

utilizar otras técnicas de alimentación infantil, esto debido a las 

necesidades del bebe o en muchas otras ocasiones simplemente 

adaptarnos a los tiempos de alimentación lo que hace sumamente 

mas fácil la implementación de leche por formula. Es por ello que hoy 

en la realización de este trabajo podremos observar unas cuantas 

diferencias respecto a la leche materna y a la leche de formula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CONCLUSIÓN. 

Como bien pudimos observar en la realización de este trabajo, 

sencillamente existen diferencias abisamales en estos 2 tipos de 

alimentación, si bien una es totalmente adaptable tanto en horarios o 

comodidad de ciertas cosas, no se puede comparar con  los beneficios 

nutricionales a los que si va a aportar la leche materna, de igual 

manera es de suma importancia recalcar que esta nunca podra ser 

reemplazable por el consumo de formula, sin embargo debido a la 

desinformacion o demas cosas, en muchas familias es comun que se 

reemplace la alimentacion natural en los niños con este tipo de 

alimentación artificial 
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