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SQUE ES?

El virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) es el virus que causa
el sindrome de inmunodeficiencia
adquirida  (sida). Cuando una
persona se infecta con VIH, el virus
ataca y debilita al sistema
inmunitario. A medida que el
sistema inmunitario se debilita, la
persona estd en riesgo de
contraer infecciones y cdnceres
que pueden ser mortales. Cuando
esto sucede, la enfermedad se
lama sida. Una vez que una
persona tiene el virus, este
permanece dentro del cuerpo de
por vida.

SUDORES
NOCTOURNOS

e e ULCERAS
BUCALES

DOLAR DE
GARGANTA .

INFLAMACION
DE LOS
GANGLIOS

DOLORES
MUSCULARES

CUIDADOS NUTRICLONALES

e Consuma una variedad de
alimentos de los cinco grupos de
alimentos: frutas, verduras, granos,
proteinas y productos lacteos.

e Consuma la cantidad adecuada
de alimentos para mantener un
peso saludable.

e Escoja alimentos con poco
contenido de grasa saturada,
sodio (sal) y azdcares agregados.

o tener en cuenta siempre los
parametros de  la  salud
alimentaria.

o disminuir el consumo de huevos
crudos o alimentos que contengan
huevos crudos (masas).

o tener una buena tecnica de
coccion de los alimentos

Sexo Compartir
desprotegido ; agujas
con ; con una
una pareja persona
infectada infectada

Algunos factores de riesgo casi eliminados de la lista
de transmision del SIDA son:

Transmision \ Infeccion
de la madre . por
infectada productos
al feto sanguineos

CAUSAS

El virus se propaga (transmite) de una
persona a otra a través de ciertos fluidos
corporales:

* Sangre

* Semen y liquido presemina

e Fluidos rectales

* Fluidos vaginales

* Leche materna

SINTOMAS

Los sintomas relacionados con la
infeccién aguda por VIH (cuando una
persona se infecta por primera vez)
pueden ser similares a la gripe u otras
enfermedades virales. Estas incluyen:

« Fiebre y dolor muscular

« Dolor de cabeza

« Dolor de garganta

« Sudoracién nocturna

o Ulceras bucales, incluso infeccién por
hongos (candidiasis)

 Ganglios linfaticos inflamados

» Diarrea

Muchas personas no tienen sintomas
cuando sucede la infeccién con VIH por
primera vez.
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003090.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003178.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003024.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000655.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000626.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003126.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000838.htm
https://medlineplus.gov/spanish/

