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TRATAMIENTO NUTRICIONAL EN PACIENTES CON CANCER DE ESTOMAGO.

Para empezar, tenemos que hablar sobre ;Qué es el cancer de estbmago? el
cancer de estomago, también conocido como cancer gastrico, se origina en el
estomago. Para entender el cancer de estdmago, resulta util conocer la estructura
normal y la funcion del estobmago. El estdmago, es un érgano parecido a un saco
que contiene los alimentos y comienza a digerirlos segregando jugo gastrico. Los
alimentos y el jugo gastrico se mezclan y se vacian luego en la primera seccion del
intestino delgado llamada duodeno. Este esta dividido por cinco partes:

1.- Cardias: la primera parte es la mas cercana al es6fago
2.- Fondo: la parte superior del estdbmago proxima al cardias
3.- Cuerpo: la parte principal del estomago

4.- Antro: la parte inferior (cercana al intestino), donde se mezclan los
alimentos con el jugo gastrico

5.- Piloro: la Ultima parte del estdmago que actiia como una valvula para
controlar el vaciado del contenido del estdmago en el intestino delgado

Este tipo de cancer al igual que los otros presenta tanto signos como sintomas por
lo cual es importante mantenernos alerta. Los sintomas presentes en estadio
temprano suelen ser los siguientes:

o Indigestion o malestar estomacal.

e Sensacion de hinchazdn después de comer.
o Nauseas leves.

» Pérdida de apetito.

e Ardor de estbmago

Los signos y sintomas en caso de que el cancer se encuentre en un estadio
avanzado son:

« Sangre en la materia fecal.

e VOmitos y dolor de estdmago

o Pérdida de peso por motivos desconocidos.
 Ictericia (color amarillento de los ojos y la piel).

o Ascitis (acumulacion de liquido en el abdomen).



Los canceres de estomago tienden a desarrollarse lentamente en un periodo de
muchos afios. Antes de que se forme un verdadero cancer, a menudo ocurren
cambios precancerosos en el revestimiento interno (mucosa) del estbmago. Estos
cambios tempranos casi hunca causan sintomas y, por lo tanto, no se detectan. Los
tumores cancerosos que comienzan en diferentes secciones del estbmago (puede
ser en cualquiera de las partes anteriormente mencionadas) podrian producir
sintomas diferentes y suelen tener consecuencias diferentes. La localizacion del
cancer también puede afectar las opciones de tratamiento. Por ejemplo, los
canceres gue se originan en la unién gastroesofagica son clasificados y tratados de
la misma forma que los canceres de es6fago. Un cancer que se origina en el cardias
del estbmago pero que esta creciendo hacia la unién gastroesofagica también se
clasifica por etapas y se trata como un cancer de esofago. Los tipos de cancer de
estomago son:

1.-Adenocarcinoma la mayoria (aproximadamente entre 90% y 95%) de los
canceres de estbmago son adenocarcinomas

2.- Tumores del estroma gastrointestinal (GIST), estos tumores poco comunes se
originan en formas muy tempranas de células de la pared del estbmago

3.- Tumores carcinoides: Estos tumores se originan de células productoras de
hormona del estbmago. La mayoria de estos tumores no se propaga a otros
organos.

Los factore de riesgo implicados en el cancer de estomago pueden ser los
problemas continuos de reflujo del acido estomacal hacia el eséfago, lo que se
denomina enfermedad por reflujo gastroesofagico, mantener una dieta con alto
contenido de alimentos salados y ahumados o una dieta con bajo contenido de
frutas y verduras, Infeccion en el estbmago causada por un microbio denominado
Helicobacter pylori, tener hinchazén e irritacion del interior del estbmago, que se
conoce como gastritis, fumar, antecedentes familiares de cancer de estdbmago y
antecedentes familiares de sindromes genéticos que aumentan el riesgo de tener
cancer de estbmago y otros tipos de cancer, como el cancer gastrico difuso
hereditario, el sindrome de Lynch, el sindrome de poliposis juvenil, el sindrome de
Peutz-Jeghers y la poliposis adenomatosa familiar.

En el caso de que nuestro paciente presente varios de los sintomas y de los factores
de riesgo es importante sugerirle realizarse una endoscopia y referirlo con un
médico gastroenterélogo para que asi puede llevar la atencion tanto medica como
nutricional de la mano, con lo cual podra haber una mejoria notoria en los
malestares que este presente.



Como conclusiéon un tratamiento médico debera estar acompafado de un
tratamiento nutricional, es por eso que te daré las siguientes recomendaciones.

1.- El paciente debera mantener una dieta blanda: El tratamiento del cancer de
estdbmago puede llevar a sintomas como acidez estomacal, sensacién de plenitud o
malestar abdominal. Evitar alimentos y bebidas que puedan empeorar estos
sintomas, como alimentos picantes, grasos o0 acidos, puede ser util. Opta por
comidas mas blandas y faciles de digerir.

2.- Mantén una ingesta adecuada de calorias y nutrientes: Durante el tratamiento
del cancer de estbmago, es posible que la persona experimente pérdida de apetito,
nauseas, vomitos o dificultad para tragar. Es importante asegurarse de consumir
suficientes calorias y nutrientes para mantener el peso y la energia. Puede ser util
dividir las comidas en porciones mas pequefias y frecuentes, y elegir alimentos ricos
en nutrientes como frutas, verduras, proteinas magras y granos integrales.

3.- Hidratacién adecuada: Mantenerse bien hidratado es fundamental durante el
tratamiento del cancer de estdmago. Beber suficientes liquidos, como agua,
infusiones de hierbas o caldos bajos en sodio, puede ayudar a prevenir la
deshidratacion y mejorar los sintomas digestivos.

4.- Deja de fumar: Si fumas, deja de hacerlo. Si no fumas, no empieces a hacerlo
ahora. Fumar aumenta el riesgo de tener cancer de estdmago y de muchos otros
tipos de cancer.

5.- Reduce la cantidad de alimentos salados y ahumados que consumes.

6.- Consume muchas frutas y verduras. Intenta incorporar frutas y verduras a tu
dieta cada dia. Elige frutas y verduras de colores variados.

7.- Informa a tu medico tratante o nutriélogo si tienes antecedentes familiares de
cancer de estbmago. Las personas con antecedentes familiares importantes de
cancer de estbmago podrian tener que realizarse examenes de deteccion de cancer
de estbmago. Los exdmenes de deteccidén pueden detectar el cancer de estbmago
antes de que este provoque sintomas.
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