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LICENCIATURA EN NUTRICIÓN



 Colostomia y Colectomia
Una colostomía es una
abertura en el vientre
(pared abdominal) que
se realiza durante una
cirugía. Por lo general, se
necesita porque un
problema está causando
que el colon no funcione
correctamente, o una
enfermedad está
afectando una parte del
colon y esta debe
extirparse.

Aunque la mayoría de
las colostomías sean
temporales debido a que
sólo son utilizadas para
facilitar la cicatrización
del intestino después de
una cirugía, algunas
pueden permanecer para
toda la vida, en especial
cuando es necesario
remover una parte muy
grande del intestino que
no permite la unión
nuevamente al ano. 

Recomendaciones Nutricionales
En general, es posible tener una alimentación normal, pero se debe tener en atenc

los alimentos que favorecen el surgimiento de problemas intestinales
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Una colectomía es una cirugía que se realiza para extirpar todo o
parte de su colon. El colon es parte de su intestino grueso. Su

materia fecal (evacuación intestinal) sale de su intestino delgado
y va a su colon, donde se vuelve más sólida y se prepara para
salir de su cuerpo a través del ano. Una colectomía también se

puede llamar resección del intestino grueso.

Es posible que se necesite una colostomía después de la
colectomía

Colectomia


