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Uno co|os’rom|'a es una

abertura en el vientre

SP e e (pared abdominal) que
se realiza durante una
cirugia. Por lo generadl, se
necesita porque un
prob|emo estd causando
que el colon no funcione

correctamente, o una

enfermedad esta

Aberturadela

ostomia (estoma)
N
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Aunque la mayoria de

afectando una parte del

debe

colon 'y esta

ex’rirpqrse.

|GS co|os+om|'qs sean

temporales debido a que . . . .
P 9 Es posible que se necesite una colostomia después de la

sélo son utilizadas para colectomia
facilitar la cicatrizacidn
del intestino clespués de :

]

una cirugia, c|gunos

pueden permanecer para )
toda la vida, en especio|

cuando s hecesario
remover una parte muy
grande del intestino que

no permi’re la  unidn

nuevamente al ano.

Colectomia
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Una colectomia es una cirugia que se realiza para extirpar todo o

parte de su colon. El colon es parte de su intestino grueso. Su

materia fecal (evacuacién intestinal) sale de su intestino delgado

y va a su colon, donde se vuelve mds sélida y se prepara para

salir de s

uerpo a través del ano. Una colectomia también se

ede llamar reseccién del intestino grueso.

Recomendaciones Nutricionales

n general, es posible tener una alimentacién normal, pero se debe tener 'en‘atenc

los alimentos que favorecen el surgimiento de problemas intestinales

Problema Alimentos que se Qué hacer

deben evitar
Heces Frutas y vegetales verdes Consumir las frutas y vegetales
liquidas preferiblemente cocidas y evitar

Estrenimiento

Papa, arroz blanco, hame,
platano y harina blanca de
trigo

vegetales de hoja

Consumir preferiblemente arroz y
alimentos integrales y beber por lo
menos 1,5 L de agua

Gases Vegetales verdes, frijol y Consumir tés de nuez moscada y de
cebolla anis
Mal olor Huevo cocido, pez, mariscos, Consumir alimentos que neutralicen

queso, cebolla y ajo crudos y
alcohol
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el mal olor, mostrados a
continuacion en la parte de abajo



