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El VIH (virus de la inmunodeficiencia
/ humana) es un virus que ataca el sistema
inmunitario del cuerpo. Si el VIH no se
trata puede causar SIDA (sindrome de
inmunodeficiencia adquirida). No hay en la
actualidad una cura eficaz. Una vez que se
contrae el VIH, se lo tiene de por vida.

El manejo nutricional debe ser creativo y flexible.
se debe tomar en cuenta:
- La evaluacion antropomeétrica.
- La evaluacion bioquimica.
- - La entrevista alimentaria.
- El calculo de requerimientos nutricionales.
- La orientacion nutricional adecuada segun
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Debe consumir a diario de 2000 a 2500 Kcal.

Hidratos de carbono: Para

F’ / obtener energia, proteinas de
las que se nutren los musculos
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> y partes del sistema

3 inmunoloégico y grasas, ademas
2 ‘; de vitaminas y minerales.

Las proteinas: Son especialmente importantes
para los seropositivos, que suelen perder
mucho musculo. Las proteinas construyen este
musculo, con lo que se ayuda a mantener el
peso. Los alimentos mas ricos en proteinas son
la carne roja, el pollo, el pescado, los huevos,

| las legumbres. '
as nueces y las leg @1)

Lipidos. Ademas de construir las reservas de
energia del organismo, las grasas actuan
como vehiculos de las vitaminas
liposolubles A, D, Ey Ky también fabrican
las membranas de las células y de muchas
hormonas. Se encuentran presentes en las
mantequillas, los aceites, lacteos.
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