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INTRODUCCION
CARIES DENTAL

LA CARIES DENTAL ES EL DANO QUE LE PUEDE OCURRIR A UN DIENTE
CUANDO LAS BACTERIAS QUE CAUSAN CARIES, QUE SE
ENCUENTRAN EN LA BOCA PRODUCEN ACIDOS QUE ATACAN LA
SUPERFICIE DEL DIENTE O ESMALTE, ESTO PUEDE RESULTAR EN UN
PEQUENO AGUJERO EN EL DIENTE, AL QUE SE LE LLAMA CARIES, SI LA
CARIES DENTAL NO SE TRATA, PUEDE CAUSAR DOLOR, UNA
INFECCION E INCLUSO LA PERDIDA DEL DIENTE.

LOS NINOS PEQUENOS CORREN EL RIESGO DE TENER “CARIES DE LA
PRIMERA INFANCIA", ALGUNAS VECES LLAMADA CARIES DEL
BIBERON, QUE ES LA CARIES DENTAL GRAVE EN LOS DIENTES DE
LECHE.

MUCHAS PERSONAS MAYORES TIENEN LAS ENCIAS RETRAIDAS. ESTO
PERMITE QUE LAS BACTERIAS QUE CAUSAN CARIES, QUE SE
ENCUENTRAN EN LA BOCA, TENGAN CONTACTO CON LA RAIZ DEL
DIENTE. ESTO PUEDE CAUSAR CARIES EN LAS SUPERFICIES
EXPUESTAS DE LAS RAICES DENTALES.

ALIMENTOS
CARIOESTATICOS CARIOGENICOS
e CARNES ROJAS e PAN
e CARNE DE CERDO e ARROZ
e PESCADO e FIDEOS
e POLLO e PASTELES
e HUEVO e CEREALES ENDULZADOS Y
e VERDURAS CRUDAS DULCES DUROS Y
e FIBRA MASTICABLES.
e EDULCORANTES e ALIMENTOS PEGAJOSOS:
ARTIFICIALES NO ACIDOS FRUTAS SECAS. GALLETAS
e PRODUCTOS LACTEOS Y DULCES MASTICABLES.

CONCLUSION

LOS ALIMENTOS CARIOGENICOS SON AQUELLOS QUE PRODUCEN O PROMUEVEN EL
DESARROLLO DE CARIES, ESTOS ALIMENTOS CONTIENEN CARBOHIDRATOS
FERMENTABLES, PUEDEN TENER UNA CONSISTENCIA PEGAJOSA Y SE DESCOMPONEN
EN AZUCARES EN LA BOCA POR LA ENZIMA AMILASA DE LA SALIVA, LAS BACTERIAS
ORALES PUEDEN FERMENTAR AUN MAS EN ACIDOS ORGANICOS, ESTO REDUCE EL PH
EN LA BOCA, LO QUE PUEDE HACER QUE EL ESMALTE DENTAL COMIENCE A DISOLVERSE
O DESMINERALIZARSE, LOS ALIMENTOS CARIOESTATICOS NO CONTRIBUYEN A LA
FORMACION DE ACIDO EN LA CAVIDAD ORAL, ADEMAS DE ESO, SI SE COMEN PRIMERO,
PUEDEN AYUDAR A AMORTIGUAR SOBRE EL ESMALTE DE LOS DIENTES LOS EFECTOS DE
COMER ALIMENTOS CARIOGENICOS LOS PRINCIPALES ALIMENTOS Y BEBIDAS ANTI-
CARIOGENICOS SON LA LECHE Y EL QUESO.
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